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Tematski broj: “"Obitelj i rani razvoj”

Uvodna rijec

Projekt ,Zdravi grad"® Svjetske zdravstvene
organizacije svojevrstan je okvir za rjeSavanje
problema s kojima se suocavaju brojni gradovi,
poput starenja stanovnistva, zastite okolisa, socijalne
zastite, odnosno svega sto utjeCe na zdravlje gradana.
Jedan je od ciljeva projekta povezati i mobilizirati
klju¢ne dionike na podrucju grada, kako bi suradnjom
i zajednic¢kim naporima pridonijeli poveéanju razine
zdravlja i blagostanja u zajednici.

Grad Rijeka slijedi principe projekta Zdravih
gradova Svjetske zdravstvene organizacije jos od
1990. godine, kada je formalno iskazana politicka
podrska projektu. Osim na lokalnoj razini, projekt
~Rijeka — Zdravi grad" aktivan je i na razini Hrvatske,
kao i Europe. Grad Rijeka jedan je od osnivaca
Hrvatske mreze zdravih gradova, a velik korak u
razvoju projekta dogodio se 1998. godine, kada je
Rijeka pristupila Europskoj mrezi zdravih gradova
Svjetske zdravstvene organizacije, ¢iji je ¢lan i danas.

Godine 1996., na prvoj Konsenzus-konferenciji
projekta, u suradnji s predstavnicima mnogih
relevantnih ustanova, udruga, komunalnih drustava,
gradskih poduzeda, privatnih poduzeca, kao i skupina
gradana, odabrani su prioriteti rada za budude
razdoblje te je vec¢ tada prepoznata vaznost pruzanja
adekvatne potpore obitelji, djeci i mladima. Iste
godine s radom su zapocele interesne skupine gradana
kojima je cilj bio upravo razvoj programa i projekata
namijenjenih navedenim ciljnim skupinama.

Godine 2018. formirana je Tematska grupa za
Potporu obitelji i mladima, sacinjena od predstavnika
struke, uprave te drustvenog i nevladinog sektora,
koja je prepoznala vaznost ulaganja u rani razvoj
djece, kao i vaznost organizirane i neformalne skrbi
o djeci i mladima. Jedan je od rezultata njihova rada
publikacija koju drzite u rukama, namijenjena da
roditelji na jednom mjestu dobiju korisne informacije
vezane uz brigu za djecu od najranije dobi te o
mogucénostima poticanja njihovog rasta i razvoja.

Kada govorimo o zdravlju zajednice, pozitivan
pomak i odrzive rezultate mozemo postici iskljucivo
zajednickim radom te suradnjom struke, uprave,
nevladinog sektora i gradana, i u tom ¢e kontekstu
projekt ,Rijeka - Zdravi grad" nastaviti igrati vaznu
ulogu u nastojanju da Rijeka postane zdravije i ljepSe
mjesto za zivot.

Karla Muskovié, dr.med.
Procelnica Odjela gradske uprave
za zdravstvo i socijalnu skrb
Grad Rijeka



Vodic¢ za obitelj i rani razvoj

Odgovor na prepoznatu potrebu

Unazad tridesetak godina dogodile su se
znacajne promjene u socijalnom okruzenju,
kao i u strukturi obitelji i njezinom

funkcioniranju u odgoju i podizanju djece.
Suvremenoj obitelji sve je teze ostvariti
temeljne funkcije, kao sto su briga/skrb,
odgoj, obrazovanje, razvoj talenata, zivotnih

vjestina, (mentalnog) zdravlja. U posebnomsu
riziku u dostizanju uspjesnih razvojnih ciljeva
ranjive skupine, kao sto su jednoroditeljske
obitelji, viseclane obitelji, obitelji slabijeg
imovinskog stanja (raspolozivi dohodak),
jezicne i eticke manjine te djeca s posebnim
obrazovnim potrebama (teskoce u razvoju i
nadarena djeca).

Teret danasnjice

Nejednakosti u zivotnim mogucnostima izravno
su povezane s nejednakim zdravljem. S obzirom
na izlozenost sve veéem broju rizicnih ¢imbenika
na razini osobnih karakteristika, obiteljskih uvjeta i
uvjeta u zajednici, danas gotovo da nema djeteta kod
kojeg nisu ugrozeni zdravlje i prilika za uspjesan rast
i razvoj. IstraZivanja iz RH ukazuju na to da ¢ak 20%
djece do dobi od 7 godina Zzivi u riziku od siromastva,
zbog Cega spadaju u skupinu povecanog rizika za
nedostizanje niza razvojnih ishoda. U tom kontekstu
ne Cude podaci Svjetske zdravstvene organizacije
da je 20% Skolske djece u dobi od 6 do 17 godina
suoCeno s mentalnim poteskocama (anksioznost,
depresija i problemi u ponasanju), a 10% ih vec
pokazuje jasne klinicke simptome bolesti.

Dinamican period rasta i razvoja

Svjetska zdravstvena organizacija naglasava
da je rani fizicki, socijalno-emocionalni i kognitivni
razvoj kriticni ¢imbenik buduceg zdravlja i ukupne
dobrobiti. Kvaliteta okruzenja u kojem dijete raste
izravno utjece na oblikovanje mozga. Nikada kasnije,
tijekom zivota, mozak nije osjetljiviji na poticaje iz

okruzenja koji oblikuju temeljne obrasce socijalnog,
emocionalnog i kognitivhog funkcioniranja, kao u
prvim godinama Zivota. Pravilna ishrana od najranije
dobi, pocevsi od dojenja do uravnotezene prehrane,
izravno je povezana sa kasnijim mentalnim i fizickim
zdravljem, pa i Skolskim uspjehom. Rani poticaji kroz
igru povezani su s psiho-motorickim razvojem.

Za malu djecu svako novo iskustvo predstavlja
priliku za ucenje. Djeca uce iz svega sto vide, rade,
¢uju, osjecaju, miriSu i okuse; od svih s kojima
komuniciraju (razgovaraju, igraju se, smiju se); iz
svakog okruzenja u kojem se nadu. Razlike u znanju
i sposobnostima, ocigledne vec¢ u predskolskoj dobi,
CeSce se kroz zivot produbljuju nego smanjuju. Stoga
je izuzetno vazno osigurati uvjete u okruzenju koji
poti¢u rani razvoj kod kuce, u vrti¢u, u parku, u
zajednici...

Slijediti dobre primjere

Sirom svijeta razvijeni su modeli organizacije
podrske ranom razvoju djece (od prenatalne dobi do
pete godine Zivota), dokazane uspjeSnosti. Ulaganje
u rani razvoj povezano je s boljim mentalnim i fizickim
zdravljem, kao i sa socio-ekonomskim statusom.
Osim toga, analize pokazuju da svaka kuna ulozena
u rani razvoj u prosjeku Stedi 12 kuna utrosenih na
kasnije intervencije i skrb.

U okviru projekta ,Rijeka - zdravi grad“, 2018.
godine osnovana je Tematska grupa za potporu obitelji
i mladima. Predstavnici gradana, stru¢njaka i javne
uprave prepoznali su sljedec¢e potrebe u osiguranju
podrske urbanom zivotu obitelji i djece u gradu Rijeci:
veca dostupnost skrbi o djeci izvan radnog vremena
vrtica i Skola od lipnja do rujna; vedi broj igralista,
parkova i prostora prilagodenih obiteljskom Zivotu,
vise informacija o ranom razvoju i nacinima kako
poticati razvoj te nedostatna psihosocijalna podrska
obiteljima koje zive u poveéanom riziku.

Pred vama je Vodi¢ za obitelj i rani razvoj, koji
donosi niz edukativnih tekstova o fazama razvoja,
specificnostima svake od njih, o vaznosti ishrane,
fizicke aktivnosti, njege zubi, o poticanju kreativnosti,

socijalne inteligencije, samopouzdanja, tehnicke
pismenosti i sl. Takoder, bit ¢e rijeci o roditeljskim
vjestinama, odgojnim stilovima i partnerskim

odnosima, kao preduvjetu uspjeSnog ranog razvoja.
Publikacija je namijenjena roditeljima predskolaca,
kao informativni vodi¢ kroz rani razvoj, s pregledom
ustanova i organizacija koje se bave djecom i ranim
razvojem.

Dr.sc. Darko Rovis, prof.soc.ped.

Voditelj Odsjeka za promicanje i zastitu
mentalnog zdravlja NZJZPGZ

Voditelj Tematske grupe za potporu obitelji i
mladima projekta ,Rijeka - zdravi grad"
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Razvoj u ranom i srednjem djetinjstvu — pregled normativnih ponasanja

Sto i kada oéekivati?

Izmedu 3. i 4. godine zivota

Tjelesni razvoj

e manji pomak u visini i tezini nego u dojenackoj dobi
e bolje koordinirano tréanje, skakanje, cupkanje

e gura, vuce kolica s igrackama i upravlja njima

e baca loptu iznad glave i hvata bacenu mu loptu

e vozi tricikl

e uspjesno koristi Zlicu, hrani se bez tude pomoci

e koristi Skare i crta prvi crtez covjeka

e moze razlikovati pisanje od nepisanja

e samostalno pere ruke i koristi WC

Jezik i govor

e vjestije upotrebljava slozene recenice

¢ ima rje¢nik od gotovo 1000 rijeci, moze ispricati pricu

e shvaca kulturalno prihvacene nacine prilagodbe
govora u odnosu na spol i dob

e poznaje svoje prezime, ime ulice u kojoj zivi

¢ zna nekoliko djecjih pjesmica

Kognitivni razvoj

e sposobno je razmisljati o proslim dogadajima,
primjeéuje izmjene, dogadaJe obJaanava Ioglcno

e sh ata te bolje

ovladavanja ponasanjem pod

d f
Cava ' eraktivpf)a igra, a smanjuje

samostalna, komunicira s'djecom s kojom se igra

e raste namjerno nanosenje jozljede protivniku,
smanjuje se nenamjerno nanosenje

e stvara prva prijateljstva s djecom istog spola

o dijeli igracke

e pocinje razlikovati dobro od loSeg, iskazuje zZelje

Primjeri aktivnosti za poticanje razvoja:

1. Uzmite list papira ili predmet u boji pa pitajte dijete
da pronade Sto je joS jednake boje u prostoru koji
ga okruzuje (KOGNICIJA).

2. Igrajte se s djetetom tako da mu bacate loptu kako
bi je uhvatilo i bacilo natrag vama (TJELESNI).

3. Recite djetetu da na listu papira nacrta sebe
u krugu te oko kruga osobe koje ga okruzuju.
Obratite paznju na to tko se sve nalazi na crtezu te
koliko su blizu ili daleko nacrtane osobe oko njega
(SOC.-EMOC.).

4. Djeca se ponekad mogu lakse izraziti slikom. Na
listu papira mozete nacrtati maske s razli¢itim
izrazima lica (sretno, tuzno, ljuto, uzbudeno).
Pitajte dijete koju bi masku danas stavilo na sebe i
da nesto o tome ispri¢a (SOC.-EMOC.).

e

Izmedu 4. i 6. godine zivota

Tjelesni razvoj

e izduzivanje tijela, proporcije slicne odraslima

e izbijanje prvih trajnih zubi

e vozi bicikl s pomo¢nim kotacima, hvata i baca sigurno
e veze cipele, oblaci se i Cetka zube samostalno

e crta slozenije crteze, piSe svoje ime

e reze Skarama po crti, precrtava trokut i kriz

e upotrebljava noz za rezanje mekse hrane

Jezik i govor

e ima rjecnik od 10 000 rijeci, prisutno je koristenje
sloZzenih gramatickih oblika

e pokazuje crvenu, plavu, zutu i zelenu boju,
identificira trokute, krugove i kvadrate

¢ postavlja mnogo pitanja (“tko?”, “zasto?"...)

e definira objekte po njihovoj upotrebi

e poznaje prostorne odnose poput “na vrhu”,
“daleko” i “blizu”

Kognitivni razvoj

e razlikuje mastu od stvarnosti

e relativno uspjesno se dosjeca, pamti epizode; uci
promatranjem i sluéanjem odraslih, kroz istraéivanje

" \\ ”

iza”,

a malo kasnije i Ki ducava ] 1:1 T
* shyaca povezanos slova i gla ’ 'Lf’
jednostavnije operacije zbrajanj ,1 an f

e shva SK .‘:-_ pt_]

L% v

igra’se rijecimagpstv@ra vlastite rimujuce rije
e crtaiosobu s dva do'sest dijelova 'eIa
e imehuje neka slova iibrojeve

Socijalno-emocionalni
e pocinje razumijevati i pre
reakcije
usvojena su neka pravila i
sve je prisutnije rodno stereo

jero l’]_]e
igra se i komunikacira s drl.sm djec

-javlj sé"interes za istraziVanje po |h razlika,
e vlastite prijatelje |
ednostavne stolne /i --qa Ske igre,
sudjeluje u kooperativnoj ligri drigom djecom,
koja ukljucuje grupne odluke, zadatke uloga

idati tude ematcionalne

alno ponasanje
ipizirano ponasanije i

Primjeri aktivnosti za poticanje razvoja:

1. Citajte djetetu sve dulje pri¢e. Nakon ¢itanja, recite
mu da vam ispri¢a nesto s pocCetka price, iz sredine
i s kraja (JEZIK-KOGNICIJA).

2. Pomognite svom djetetu da razvije dobre jezi¢ne
vjestine tako Sto ¢ete mu se obracati potpunim
reCenicama i koristiti ispravne rijeci (JEZIK).

3. Pitajte dijete da nacrta kako se osjeca ili mu
ispricajte o nekom dogadaju kada ste bili sretni
ili tuzni. Pitajte ga za neki njegov slican dogadaj
(SOC.-EMOC.).

4. Napravite biljeznicu samopouzdanja. Neka dijete
ukrasi jednu biljeznicu po svom ukusu. Svake veceri
prije spavanja neka nacrta/napise (ili Vi zapisSite)
nekoliko lijepih stvari koje su mu se dogodile taj
dan, nesto ¢ime je zadovoljno, ¢ime je ponosno.

Zrinka Selestrin, mag.paed.soc.



Razvoj i jacanje socijalno-emocionalne inteligencije

Cimbenik kvalitete Zivota i uspjeha

Kako bi nasa vrsta prezivjela, potrebno
je da prezivimo i mi kao pojedinci, da
imamo potomke te da se za njih brinemo.
Zbog toga nas mozak ima mehanizme koji
omogucuju odgovore na vanjske i unutarnje
prijetnje i omogucéuju nam prezivljavanje;
mehanizme koji osiguravaju odabir partnera
i reprodukciju te mehanizme koji osiguravaju

brigu za potomstvo. Osnova je tih strategija
stvaranje odnosa s drugima. Nas je mozak

zato usmjeren na druge ljude, a nase
prezivljavanje nije mogucée kroz samostalnost
i individualnost, vec¢ kroz odnose s drugima,
kroz obitelji, razne zajednice, drustvo. Zato
su neki od najmoc¢nijih i najslozenijih sustava
kojima nas je priroda opremila usmjereni
upravo na komunikaciju i socijalne odnose.

Mnogim istrazivanjima potvrdena je vaznost uloge
interpersonalnih i intrapersonalnih sposobnosti u
nasem svakodnevnom funkcioniranju. Jednako su
vazne, ako ne i vaznije, od sposobnosti koje mjere
klasi¢ni testovi inteligencije. U tom kontekstu vazne
su emocionalna i socijalna inteligencija.

Emocionalnu inteligenciju  Cine  sposobnosti
prepoznavanja, razumijevanja, izrazavanja i
upravljanja vlastitim emocijama te prepoznavanja
emocija kod drugih. Socijalna inteligencija moze se
opisati kao sposobnost razumijevanja drugih ljudi,
uspjesnog djelovanja u meduljudskim odnosima i
komunikaciji. Iako se ¢esto spominju odvojeno, zbog
njihove medusobne povezanosti moZzemo govoriti o
socijalno-emocionalnoj inteligenciji, koja ima glavnu
ulogu u ucinkovitom razumijevanju sebe i drugih.

Vaznost ranih interakcija

Socijalno-emocionalni razvoj uvijek se odvija u
interakciji s drugima zbog c¢ega je djetetova okolina
vazna od samog rodenja. Bioloski smo pripremljeni
na ljubav, na stvaranje odnosa s drugima, a
sigurnost i osjecaj da c¢e netko biti dostupan kada
nam zatreba potrebni su nam od pocetka. Sigurna
privrzenost rezultat je pravovremenih i prikladnih
reakcije na djetetove potrebe, odnosno raspolozivosti
djetetu bliskih ljudi. Klju¢na je za stvaranje temelja
socijalno-emocionalnih vjestina. Drugim rijec¢ima,
pravovremene reakcije na djecji pla¢, uznemirenost,
neugodu, potrebu za fizickom blizinom, utjehom,
dodirom itd. nece razmaziti dijete, ve¢ pruziti zdravu
podlogu njegovom socijalno-emocionalnom razvoju.

Dakle, vec¢ prve interakcije pocinju oblikovati
socijalno-emocionalni razvoj. Djeca od najranije dobi
prate svoja i tuda emocionalna stanja, a nacin na koji
djeci najblizi ljudi reagiraju na njihove potrebe oblikuje
njihove vjestine izrazavanja i regulacije emocija. U

trenutku kada se dijete moze izraziti govorom, vec
ima razvijen znacajan broj obrazaca kao reakcija na
emotivne sadrzaje i situacije.

Ucenje u grupi vr$snjaka

Kako dijete raste i Siri krug poznatih mu
ljudi, mjesta, situacija, nova prilika za socijalno-
emocionalno ucenje o razumijevanju i upravljanju
svojim postupcima, osje¢ajima, zeljama, namjerama,
mislima postaju kontakti s vrSnjacima. Djeca uce
kako prevladati zapreke u stvaranju odnosa, kako se
prilagoditi socijalnim normama, kako biti s drugima.
Dok se mreze prijateljstva formiraju, oblikuju i
mijenjaju, potrebni su kompromisi, planiranje,

zakljuéci o moguc¢im i manje mogudéim odgovorima
na svoje akcije, na prikladna i neprikladna ponasanja.
U tim izazovima djeca nisu sama, vec¢ ih i dalje
usmjeravaju vazni im odrasli: roditelji, ¢lanovi obitelji,
odgojitelji...

Niz vjestina

Vjestine vezane uz emocije odnose se na svjesnost
o vlastitim emocijama, na upravljanje njima te na
socijalnu svjesnost o emocijama kod drugih ljudi. U tom
smislu, prvi je korak u razvoju socijalno-emocionalnih
vjestina pruzanje podrske djetetu kada dozivljava
neugodnu emociju te pomaganje da se s njome suoci
(regulacija emocija). Navedeno je klju¢no za dijete,
ali i za njegove odnose s drugima. Nadalje, zadatak
je pomodi djetetu u nauci samostalno prepoznati i
razumjeti svoje emocija te razviti empatiju prema
drugima (sposobnost razumijevanja tudih osjecajai s
njima povezanih misli, namjera, ponasanja).

Socijalne se vjestine odnose na vjestine odnosa
s drugima, poput suradnje, rjeSavanja problema,
slusanja, Cekanja na red, trazenja pomodi, izrazavanja
vlastitih misli, Zelja i osjecaja na prikladan nacin.
Mozemo ih nazvati i Zzivotnim vjeStinama jer o
njima ovisi cjelokupno funkcioniranje u obiteljskom,
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prijateljskom, poslovnhom, drustvenom okruzenju.

Kako podrzati razvoj?

Za razvoj emocionalne inteligencije vazni su
ve¢ spomenuta roditeljska dostupnost (koliko i
kako roditelj reagira na potrebe djeteta), pozitivni
roditeljski zahtjevi (postavljanje jasnih granica i
vodi¢a za ponasanje) te emotivnho vodenje djeteta
(prisustvo, empatija, podrska u emotivno zahtjevnim
situacijama).

e Budite empaticni - mjera pokazanog suosjec¢anja
za vase dijete u njemu zahtjevnim situacijama
(koje se vama mozda i ne Cine toliko tesSke) odredit
¢e kapacitet vaseg djeteta za empatiju prema
drugima. Mala djeca nemaju male probleme -
problem je uvijek problem.

e Iskoristite prilike - svaka socijalna situacija
u kojoj se nalazi vase dijete prilika je za
ucenje. Vjestinama se ne moze ovladati samo
razgovorom, izvan prirodnog konteksta. Sto
je dijete manje, budite mu blize u socijalnim
situacijama, usmjeravajte po potrebi njegovo
ponasanje, istovremeno pokazujuéi razumijevanje
za njegove osjecaje, zelje i namjere. To ne znaci
da necete pustiti dijete da se samo pokusa snaci
u neugodnim situacijama, ve¢ da éete biti svjesni
trenutnih vjestina vaseg djeteta te, ovisno o njima,
aktivno modelirati nacin ponasanja i rjesavanja
problema, bez puno rijeci.

e Manju djecu ne tjerajte na dijeljenje.
Prisiljavanje moze zapravo usporiti razvoj
ponasanja dijeljenja. Prije nego S$to su spremna
dijeliti, djeca moraju osjecati sigurnost u svoje
posjedovanje. Dajte djetetu do znanja da
razumijete njegovu potrebu da nesto zadrzi i strah
od dijeljenja, ali ga i uputite na razumijevanje
tudih Zelja i osjecaja. Uvedite dijeljenje postepeno:
predloZite mogucnost zamjene igracaka ili pak
odgodite dijeljenje dok se dijete jos malo poigra.
Na taj nacin jedno dijete uci kako biti darezljivo, a
drugo kako pricekati.

e Odgodite zadovoljstvo - stavite dijete u situacije
u kojima mora kratko pricekati na ono Sto Zeli. No,
dajte mu pritom razumno objasnjenje zasto mora
pricekati, ovisno o situaciji. Takve male, dozirane

frustracije uce djecu strpljenju i postaju prilika za
razvijanje vjestine samoregulacije emocija.
Budite dobar model - nacin na koji se odnosite
prema djetetu uci ga kako se odnositi prema sebi
i drugima. Budite svjesni da ste djetetu najvazniji
model prikladnih, ali i neprikladnih ponasanja.
Prije nego Sto nesto trazimo od djeteta, moramo
promotriti sebe i, postoji li potreba, poraditi na
sebi.

Ucite djecu da su ljudi (Ziva bi¢a) vazni - budite
osjetljivi na prilike u kojima dijete moZete uputiti
da ,stane u tude cipele", da pokusa razumjeti
potrebe drugih ljudi, koje se mogu razlikovati
od njegovih. Potaknite ga da uocava kod drugih
neverbalne i verbalne znakove, ponasanja koja
ukazuju na osjecaj, namjere, zelje. Djeca koja
bolje prepoznaju navedene znakove, lakSe ée se
snaci u odnosima s vrsnjacima.

Poducite djecu rjecniku o emocijama - da bi
dijete bilo zadovoljno u socijalnim odnosima, mora
osjecati da ga drugi ¢uju i razumiju. Naucite ga
da je vazno da se izrazi, da drugi zele Cuti kako
se ono osjecéa, sto misli. Kako bi dijete to moglo,
vazno je u svakodnevnom govoru imenovati
emocije (sretan, tuzan, ljut, prestrasen, ponosan,
znatizeljan, zbunjen, iznenaden, nesiguran...),
koristiti izraze o Zzeljama, namjerama, mislima
(npr. volim, zelim, znam, vidim, hocu, mislim,
razumijem, vjerujem, zamisljam, ocekujem,
nadam se, pogadam, sje¢am se...).

Podrzite primjerenu ispriku - umjesto da dijete
pozurujete da se odmah ispri¢a za neprimjereno
ponasanje, dajte mu vremena, pruZzite podrsku
da se smiri (ako je potrebno) i uoci kako njegovo
ponasanje djeluje na drugoga (kako se on/ona
osjeca, Sto misli). Ispricavanje ne bi smjelo izazvati
osjecaj srama, vec suosjecanje i razumijevanje
za drugoga, a time i Zaljenje zbog onog Sto se
dogodilo. Nacin na koji ¢e roditelji traziti od djeteta
da se nekome isprica ne smije kod njega stvoriti
dojam da se radi o kazni. Nije se lako iskreno
ispricati, stoga je vazno djetetu pruziti primjer
vlastitom isprikom, kada je potrebna.

Uvijek bez agresije - nikad nemojte podrzati
nasilno ponasanje (niti kao reakciju na ponasanje
drugoga). No, da se ne osjeti nezasticeno, dijete
treba poduciti kako se obraniti na neki drugaciji
nacin, npr. potrazivsi pomoc¢ odraslog. Neagresivne
nacine ponasanja mozete vjezbati igranje uloga
djetetu bliskih likova (npr. pliSanci, lego-figurice).
Poducavajte rjesavanje problema. Nakon Sto
djetetu pokazete suosjecanje i razumijevanje
zbog problema u kojem se naslo, pitanjima ga
potaknite da pokusSa nadi rjesenje koje Ce biti
zadovoljavajuc¢e za sve ukljuCene, ako ih je vise
(npr. ,Sto bi jo§ mogao/la?", ,Jesi li ranije rijeio/
la slican problem?" ,Kako biste mogli oboje biti
zadovoljni?").

Rebeka Bulat, dipl. psihologinja - profesorica



Cvrsti temelji

Za postizanje optimalne razine opce

psiholoske dobrobiti svakog djeteta iznimno

su vazni zdrav razvoj samopoimanja ili slike
o sebi te pitanje sramezljivosti.

Prema socio-spoznajnom razvoju, dijete postupno
postaje zainteresirano ne samo za prirodnu i tehnicku
okolinu koja ga okruzuje, veci za sebe i ljude oko sebe.
Kao u svim podrudjima, i u tom se spoznaja razvija od
konkretnog prema apstraktnom: od opazanja vlastitog
i tudeg ponasanja do razumijevanja vlastitih i tudih
stanja (zelja, osjecaja, misli, namjera i sposobnosti).
U okviru tog procesa dolazi do razvoja pojma o sebi ili
samopoimanja, jednog od najvaznijih kada govorimo
0 osobnom i socijalnom razvoju pojedinca.

Pojam o sebi ili svijest o vlastitom postojanju

Pojam o sebi i srameZljivost

razvoj vidnog samoprepoznavanja u ogledalu, koje se
javlja izmedu 15. i 20. mjeseca. Oko druge godine
djeca, uz potkrepljivanje iz okoline, uce svoje osnovne
osobine: znaju da su djeca, a ne odrasli, znaju svoj
spol. U predskolskoj fazi raspoznaju svoje posebne
tjelesne osobine, vlasnistvo, znaju sto vole, a Sto ne.

Samovrednovanje se odnosi na komentare i
usporedbe s drugom djecom, koje namece okolina
(npr. ,Ja imam najljepsu kosu u vrticu“). U okviru
vrednovanja sebe (Kakav sam ja?), javljaju se
ocekivanja: idealno ja (ono Sto bi dijete zeljelo biti)
i oCekivano ja (ono sSto bi dijete trebalo biti s obzirom
na njegove duznosti i obveze). Premda su oba pod
utjecajem okoline, znacajniji je onaj ocekivano ja. S
obzirom na navedeno, iznimno je vazno da roditelji
budu svjesni ocekivanja koja stavljaju pred dijete.
Ona bi trebala biti u skladu s prirodom pojedinog
djeteta, njegovim interesima i potrebama te
razvojno primjerena. Stoga je vazno dobro poznavati
svoje dijete. Preniska ili previsoka ocekivanja

razvija se postupno, odvajanjem djeteta od okoline.
Prema tradicionalnim shvacanjima, pojam o sebi
sastoji od dva aspekta: «ja» (subjektivni dozZivljaj
postojanja koji se odnosi na osobno djelovanje i svijest
0 postojanju tijekom razvoja) i «mene» (objektivnije
razumijevanje osobnih obiljezja, kao npr. socijalnog
statusa, osobina licnosti, kognitivnih sposobnosti).

Sustav pojma o sebi sastoji se i od samoregulacije,
znanja o sebi (svijesti o sebi) i samovrednovanja.
Znanje o sebi odnosi se na djetetovo poimanje
o tome tko je ono, i to je njegovo stvarno ,ja%, a
prepoznajemo ga u samoopisnim recenicama, kao
npr. ,Ja imam smedu kosu."

Za razvoj pojma o sebi iznimno je vazno osigurati

negativno djeluju na djetetov razvoj samopostovanja,
kao i na razvoj inicijative i motivacije.

U neposrednoj djetetovoj okolini potrebno je
osigurati Cetiri ¢imbenika koji pomazu uspostaviti
pojam o sebi:

e vlastiti utjecaj na materijalnu okolinu: udaranjem
zveCke dijete pocinje uocavati pokrete svojeg
tijela kao uzrok, a zvuk zvecke kao posljedicu;

e vlastiti utjecaj na Iljude oko sebe: svojim
reagiranjem na djetetov plac, pozive, smijesak i
razliCite verbalizacije okolina djetetu porucuje da
njegovo djelovanje proizvodi ucinke;

e posjedovanje i vlasnistvo: u dobi od oko 2 godine
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dijete pocinje koristiti posvojnu zamjenicu “*moj”,
¢ime potvrduje vlasnistvo nad predmetima;
ono Sto u male djece mozemo percipirati kao
sebi¢nost, zapravo su pokusaji utvrdivanja sve
jasnijih granica izmedu sebe i okolnoga svijeta;

e uporabu jezika za oznaCavanje sebe: jasna

primjena zamjenica “ja” i “moj” oznacava potpunu
razvijenost djetetova pojma o sebi, Sto oekujemo
krajem druge godine.

Samopostovanje

Kao Sto je vec¢ navedeno, djeca pocinju, na temelju
pohvala i komentara iz okoline, kao i iz usporedbe
s ostalom djecom, procjenjivati i vrednovati
svoje osobine, Cime se razvija svijest o vlastitoj
vrijednosti  (samopostovanje, samovrednovanje).
Samopostovanje, dakle, sadrzi: 1) znanje o vlastitim
osobinama, 2) procjenu vrijednosti tih osobina i 3)
emocionalnu reakciju na to znanje.

Vec trogodisnje dijete osjeca neku vrstu stida
ili ponosa kao reakciju na samoprocjenu nekog
svog postupka i osobine. Tijekom predsSkolske dobi
samopostovanje se pocinje ocitovati u dva podrudja:
socijalno prihvac¢anje (koliko me drugi vole) i
kompetencija (koliko sam sposoban nesto udiniti ili
izvesti).

PredSkolska djeca uglavnom imaju visoko
samopostovanje i nerealistichu samoprocjenu. Kad
se pocnu usporedivati s drugom djecom i naidu na
nova ocekivanja okoline, obi¢no tijekom godine pred
polazak u osnovnu Skolu, samopostovanje im pocinje
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opadati te je najnize u prvim razredima osnovne
skole.

Na razvoj samopostovanja djeluju opca drustvena
klima, koja stavlja manji ili vecéi naglasak na
usporedbu, natjecanje, uspjesnost i ocjenjivanje, te
postupci roditelja. Visoko samopostovanje osobina
je djece ciji roditelji iskazuju realisti¢na ocekivanja
(ni previsoka ni preniska), prihvacaju dijete te
mu porucuju da je vrijedno i sposobno ljudsko
bi¢ce. Suprotno tome, kritiziranje i omalovaZzavanje
djetetovih pokusaja, kao i pretjerano kontroliranje
i naredivanje djetetu, koje ne ostavlja mogucénosti
razvoja samostalnosti, u djetetu c¢e izazvati osjecaj
manje vrijednosti i nepovjerenja u vlastite snage.

Kako se samopostovanje odrazava na
uspjeh i zdravlje?

Samopostovanje ima veliku vaznost za djetetovu
motiviranost i uspjesnost u svemu Sto poduzima.
Naime, dijete koje ima nisko samopostovanje nece
imati pouzdanja da zapoc¢ne neku aktivnost, jer ne
vjeruje u mogucénost uspjeha i unaprijed se boji.
S druge strane, povjerenje u vlastite sposobnosti
povecat c¢e djetetovu Zelju da zapocne neku
aktivnost, ustrajnost u toj aktivnosti i, posredno,
njegovu stvarnu uspjesnost. Takoder, dijete visokog
samopostovanja bit ¢e bolje i radije prihvaceno
od vrSnjaka, Sto c¢e dalje povecavati njegovo
samopostovanje.

Vazno je da roditelji postave primjerene okvire
izgradnje samopostovanja, odnosno da osiguraju
djeci prigode za svladavanje razliitih vjestina.
Drugim rije¢ima, samopostovanje se ne potice
izravno, vec je posljedica ponasanja. Usmjerite dijete
na ispravljanje pogresaka u ponasanju, pohvalite
ulozeni trud (upornost), kao i uspjeh, pomozite da
ne razmislja o eventualnom neuspjehu kao razlogu
da odustane, ve¢ da mu pristupi kao izazovu koji ¢e
prevladati u sljede¢em pokusaju, pomozite da razvije
otpornost na frustraciju. Posljedica je navedenog
efikasnije ponasanje, koje rezultira uspjehom, a
popratna pojava - visoko samopostovanje. Osim toga,
na taj nacin dijete mijenja pesimizam u optimizam,
a bespomocnost pretvara u mo¢, sto je u osnovi
prevencije depresivnosti u starijoj dobi.

Sramezljivost

Nisko je samopostovanje, ne bez razloga,
nerijetko usko vezano uz pojavu sramezljivosti
kod djece. SrameZljivost podrazumijeva ponasanje
karakterizirano visokom razinom tjeskobe koju osoba
osje¢a u drusStvu te suzdrzanoséu u meduljudskim
odnosima (zbog straha od nepovoljne evaluacije).
Posljedica je toga da sramezljiva ili stidljiva djeca
izbjegavaju opisane situacije (koje dozivljavaju
prijete¢ima) i na taj se nacin stite. No, iako se tako
najbolje osjecaju, istovremeno gube mogucnost
stjecanja novih iskustava.

Premda neka djeca doZivljavaju pojacanu
sramezljivost, vazno je napomenuti da su sramezljivi



obrasci ponasanja sastavni dio normalnog razvojnog
tijeka. Kod sve djece u prvoj godini Zivota javlja se
tzv. rana sramezljivost. Ona je genetski uvjetovana,
a vidljiva je kada se nepoznata osoba nade u blizinu
djeteta. Ponovna pojava sramezljivosti dogada se u
Cetvrtoj i petoj godini, a usko je vezana uz razvoj
svijesti o sebi (u punoj se mjeri razvija u adolescenciji,
izmedu 14. i 17. godine).

Intenzitet sramezljivosti varira od osobe do
osobe. Istrazivanja provedena na parovima blizanaca
pokazala su da sramezljivost ima snaznu nasljednu
komponentu. Kod jedne treéine srameZljivih osoba tu je
osobinu moguce pripisati fizioloskim karakteristikama
temperamenta, a kod dvije tre¢ine odgoju. Vazno
je napomenuti da okolina/odgoj moze utjecati na
sramezZljivost uvjetovanu temperamentom, na nacin
da se ona prebrodi. S druge strane, djetetova okolina
moZe modeliranjem djelovati na razvoj sramezljivosti,
¢ak i ako ona nije ukorijenjena u temperamentu.
Naime, promatranjem roditelja djeca u principu
usvajaju opazena ponasanja: ako je ponasanje

roditelja u socijalnim situacijama sramezljivo, dijete
usvaja srameZljivost. Dakle, na razvoj sramezljivosti
zajednicki djeluju genetski i okolinski ¢imbenici.

Vazno je razlikovati sramezljivost od povucenosti,
koja je sastavni dio ponasajnih obrazaca kod djece
koja su po prirodi zatvorenija. Povucenost kod djece,
odnosno introverzija u odraslih kao dimenzija licnosti,
usko je vezana uz svojstva temperamenta i vrstu
prevladavaju¢e mozdane aktivnosti, a ne uz vrstu
odgoja. Premda su roditelji skloni uprosjecivanju te
otvoreno, bucno i dinamic¢no dijete Cesto usutkuju i
suzdrzavaju, a introvertirano i povuceno dijete poticu
i ,guraju" u razlicite socijalne interakcije, potreban je
oprez. Prvo, nismo svi jednaki i dobro je da je tomu
tako. Drugo, ako se uopce pokaze potrebnim poticati
razvoj socijalnih vjestina (posebice kada samo dijete
iskaze tu potrebu), treba ih postupno uvoditi u Zivot
djeteta, na nacin i u situacijama u kojima to djetetu
odgovara. Svakako treba izbjegavati etiketiranje ili
bilo koju vrstu omalovazavanja povucenosti, buduci
da svatko ima vlastitu zonu ugodnosti, koja mu daje
sigurnost i dobar osjec¢aj. Drugim rije¢ima, poticajima

izlaska iz zone ugodnosti djeteta treba pristupiti
pazljivo.

NajizloZenija su razvoju sramezljivosti:

e djeca koja imaju dobru komunikaciju s odraslima,
ali ne i s vrSnjacima,

e izrazito nadarena djeca i djeca znatno zrelija od
vrsnjaka,

e djeca koja zive u izoliranim sredinama,

e djeca koja se po fizickim ili drugim karakteristikama
dozivljavaju drugacijima.

Razvod braka i ozbiljne krize u obitelji takoder
pogoduju razvoju sramezljivosti, kao i prezasti¢ivanje
djeteta (tzv. zivot pod staklenim zvonom i tzv.
Helikopter-roditeljstvo), ocekivanje perfekcionizma
(tj. nerealno visoki standardi i izrazita samokriti¢nost
kada se ti standardi ne dosegnu) te uvjetovana
roditeljska ljubav.

Prvi od zastitnih ¢imbenika je autoritativan stil
odgoja visoko izrazene topline i ljubavi prema djetetu,
uz jasno postavljene ciljeve i granice ponasanja.
U okviru tog stila odgoja, o svim se temama moze
razgovarati, razvija se kriticko misljenje, dijete se
usmjerava na racionalne i korisne aktivnosti te se
uvijek moze osloniti na roditelja. Potrebno je drzati
se pravila da se dijete kaznjava bez publike, a hvali
pred publikom.

Nadalje, bududi da je razvoj komunikacije iznimno
vazan zastitni faktor u odnosu na sramezljivost,
potrebno je:

e dopustiti djetetu da izrazi svoje osjecaje, posebice
ljutnju, na socijalno pozeljan nacin;

e dopustiti djetetu da se izrazi kadgod ima potrebu
za tim;

e poticati dijete da izrazava svoje osjecaje izravno;

e nauciti dijete empatiji, davanju i dijeljenju.

U slucaju pojave sramezljivost kao posljedice
zelje za perfekcionizmom, djetetu treba pokazati
da svi grijeSimo i ponekad ne uspijemo, ali da to
ne vodi ka gubitku ljubavi i postovanja. Kada se
dijete posebno tesko nosi sa socijalnim situacijama,
postupno, uz razumijevanje i ohrabrivanje, treba ga
uciti ovladavanju socijalnim vjestinama.

Posebno je vazno sve nesramezljive reakcije
djeteta pozitivno potkrijepiti (pohvaliti ga, pokazati
ponos, zadovoljstvo, osmijeh...), a sve sramezljive
ignorirati. Jako je vazno da kao roditelj nikome (niti
sebi) ne dopustite da vase dijete etiketira, tj. da
ga naziva sramezljivim, ismijava, omalovazava ili
mu se obraca pogrdnim imenima. Jednako kao Sto
vrijedi za zdrav razvoj samopostovanja, omogudite
djetetu da razvije svoju kompetentnost, odgovornost
i samostalnost. Dijete je potrebno odgajati u ozracju
sigurnosti i povjerenja, bez uvjetovanja ljubavi. Kada
se ponasa na nepozeljan nacin, treba jasno redi ,ne",
pojasniti mu Sto je i zasto nepozeljno, koja su vasa
ocekivanja i zasto su takva.

Izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢

9



Uloga roditelja u govorno-jezicnom razvoju djeteta

Temelji komunikacije

Razvoj govora, kao osnovnog nacina
komunikacije, znacajan je dio napredovanja
djeteta. Govor ima neprocjenjivu ulogu u
svakodnevnom Zivotu, odgoju, obrazovanju
te kasnije u profesionalnom djelovanju. Da bi

dijete ovladalo govorom, moraju biti ispunjeni
osnovni bioloski, socioloski i psiholoski uvjeti
(npr. uredno razvijeni govorni organi i sluh,
uredan intelektualni razvoj, funkcionalna i
stimulativna obitelj, sredina bogata govorno-
jeziénim poticajima...).

Tijek razvoja govora mogu narusiti razni rizicni
C¢imbenici (npr. rizicna trudnoca, prijevremeni
porod i rodenje, niska porodajna tezina, oStecenje
sluha, mozdana krvarenja, zanemarivanje djeteta
ili pedagoska zapustenost, psihicko ili fizicko
zlostavljanje djeteta i sl.).

ika dogada se u

u razgovoru,
ove i potrebe.

Prema d
e odro do 9. mjeseca 3 predgovorno,
e od 9 15, ‘njeseca -%®pojava prve rijeci sa

znacenjem,

e od 18. do 24. mjes pojava pr\m re.ca

e od 24. do 36. mjeseca - naglo Sirenje rjec¢nika i
usvajanje gramati¢nosti.

Razine su piramide razvoja jezika i govora:

e Predjezicno razdoblje i rane interakcije -
Odmah po rodenju dijete se vokalno sporazumijeva
s okolinom placem, kojim izrazava neugodne
osjecaje (glad, zed, uznemirenost, bol...). Igrajuci
se govornim organima, pocinje stvarati glasove.
Nakon 6. mjeseca dijete urednog sluha pocinje
namjerno proizvoditi glasove materinskog jezika,
Sto kod djece ostecenog sluha izostaje. Pocinje
razlikovati zvukove i glasove te reagira na njih.
Nadalje, stjece sposobnost imitacije glasova,
slogova te izgovara prve rijeci. Kontakt ocima,
usmjerenost na sugovornika, izmjena uloga
tijekom razgovora, izraz lica, govor tijela i zdruzena
paznja razvijaju se u najranijoj dobi te su baza
razvoja svih ostalih jezicno-govornih sastavnica.

e Paznja i slusanje - ponekad nam se moze
uciniti, zbog loSe slusne paznje, da nas dijete
slabije razumije, jer koristi rijec¢i koje mi ne
govorimo (npr. mekla umjesto metla, ili svjeklo
umjesto svjetlo). Takve greske ve¢inom spontano
nestanu, no, ako zahvacaju velik broj rijeci, dobro
je potraziti podrsku logopeda.

e Igra - pocetna je razina igre funkcionalna (dijete
se igra igrackom kako je ,predvideno®, npr. gura
auti¢ i kaze ,brummm®), slijedi simbolicka (npr.
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olovka je carobni Stapi¢), imaginativna (dijete
smiSlja svoje vlastite igre) te naposljetku igra
pretvaranja.

e Razumijevanje (receptivni jezik) -
razumijevanje uputa i pitanja, fond rijeci oCekivano
su napredniji i bogatiji u odnosu na ekspresivni
jezik - dijete poznaje viSe pojmova nego Sto ih jos
uspijeva izgovoriti ili upotrijebiti u govoru.

e Govorenje (ekspresivni jezik) - odnosi se na
gramaticnost iskaza, rjecnik, jezi¢no izrazavanje,
govorni stil.

e Pragmatika - kako naucene rijeci koristiti u
odredenim drustvemm kontekstima, znanje

i r i ponasanje odredenim

ecajima iz autisti¢nog

pr|mJer djece s

bi pravilno
odstupanija,
a jer se neke
veci dio glasova
trajno ispravljaju.

Kada dijete treba logopeda?

Odgovoran roditelj pravovremeno se informira o
sastavnicama urednog razvoja djeteta, ukljucujudi
prepoznavanje urednog jezi¢no-govornog razvoja,
da bi mogao uociti eventualna odstupanja. Roditelji
(posebno s prvim djetom) mogu biti nesigurni u
t6me je |I.HJIhOV0m d}etej;y potreban logoped ili su

uodena panja koja ée proéi s vremenom. Mogu
se thf_t usporedbom s djeco'm iste kronoloske
dobi, npr. na |gr.al1stu iliu vrtlcu i prepoznavanjem

razvojnih miljokaza govorrto-;ezmﬂog razvoja.

L % |
o~ ~ ;l
Dvije do tri gedine e -

e razumije razlike u znacenju (<<|d| §tani>>,
«unutra - van», «veliko - malo», «gore - dolje»),

e slusa dvije zapovijedi zaredom
(«Uzmi knjigu i stavi je na stol.»),

e koristi 2-3 «recenice» kako bi pitalo i razgovaralo
0 stvarima,

e govor je razumljiv veci dio vremena i vecini
slusatelja koji ga poznaju,

o (Cesto trazi ili usmjeruje paznju na predmete tako
Sto ih imenuje,

e rjecnik se prosiruje na oko 200 rijeci.

Obratiti paznju ako:

e ne povezuje dvije rijeci,

e govor mu je nerazumljiv bliskim osobama,

e ne pokazuje imenovane slike predmeta,



e nema simbolicke igre (,kao da“),

e nije sposobno izvrsiti dvoclane i troclane naloge
(,Gurni auti¢!™, ,Daj tati keks!"),

e rje¢nik mu je siromasan.

Tri do cCetiri godine

e Cuje vas kada ga zovete iz druge prostorije,

e sluSa televiziju ili radio na istom stupnju glasnoce
kao i ostali ¢lanovi obitelji,

e razumije jednostavna pitanja: tko?, sto?, gdje?,
zasto?,

e izri¢aj mu je razumljiv i nepoznatim slusacima
(oko 95% glasova relativno tocno),

e govori lako, bez ponavljanja slogova ili rijeci,

e koristi viSeclane iskaze u govoru (kombinacije 4
ili vise rijedi),

e rjeCnik mu je izmedu 900 i 1000 rijedi,

e upotrebljava recCenice kojima opisuje dogadaje,

e Pravilno izgovara glasove: p, b, t, d, k, g, m, n, j,
f,v,h,1,a e i 0, u.

Obratiti paznju ako:

e mu je govor nerazumljiv,

e rjecnik i reCeni¢na konstrukcija su siromasni,

e izrazenija je i produZena te¢nost govora
(fizioloSko mucanje),

e ne razumije upute i pitanja poput: ,Pokazi tko
trcil™, ,Stavi gumicu u casu!", ,,éija je torba?",

¢ ne komentira spontano situacije reCenicama
(,Mama pere kosu"),

e glas R izgovara kao “francusko r” ili podsjec¢a na
“njemacko r".

Cetiri do pet godina

e obraca paznju na kratke price i odgovara
jednostavnim pitanjima o njima,

e Cuje i razumije vedi dio onoga sto je receno kod
kuce i u vrticu,

e proizvodi glasove jednako cisto kao i ostala
djeca,

e koristi reCenice s mnogo detalja (npr. «Volim
Citati svoje slikovnice»),

e prica price koje su dosljedne temi,

e lako komunicira, kako s drugom djecom, tako i s
odraslima,

e izgovara pravilno vedi dio glasova: | ,lj, nj, r, s, z,
c, S, z, ¢, ¢, d,dz (potrebna procjena logopeda),

e koristi se gramatikom jednako dobro kao i ostali
¢lanovi obitelji,

e govori oko 1800 rijeci, a razumije oko 3000 do
4000.

Obratiti paznju ako:

e ne moze ispricati kratak slijed dogadaja,

e ima teSkoée u razumijevanju sloZenijih jezi¢nih
konstrukcija,

govor mu je nerazumljiv,

loSe oblikuje rijedi,

nema tecnosti,

ima teskoce u sporazumijevanju s drugom
djecom,

su mu rjecnik i reCeni¢ne strukture siromasni,
e teZe postavlja pitanja i teze daje odgovore.

Najpouzdanija metoda svakako je logopedska

dijagnostika. Rano ukljucivanje u logopedski
tretman odreduje njegovu uspjesnost i pocetak
formalnog obrazovanja. Za ukljucCivanje djece u
terapiju potrebna je uputnica pedijatra za KBC
(audiologija), gdje se obavljaju psiholoska i
logopedska procjena.

Uloga roditelja u logopedskom tretmanu

Tijekom terapijskog procesa roditelji imaju
pravo biti informirani, prisustvovati i biti ukljuceni
u terapiju, konzultirati se sa stru¢njacima, dobiti
izvjeS¢e o napretku, zatraziti eventualnu odgodu
pocCetka Skolovanja djeteta i promjenu terapeuta.

S druge strane, imaju zadacu:

e kod kuce s djetetom ponavljati zadano,
e redovito dovoditi dijete na zakazane termine

(obavijestiti o bolesti ili o nemogucénosti dolaska),
e ne korigirati samoinicijativho logopedski aspekt rada,
e ne kombinirati vise stru¢njaka istovremeno,

e odrzati realisticha ocekivanja s obzirom na
kronolosku dob djeteta, vrijeme i uCestalost terapije,

e obaviti specijalistiCke pretrage po uputi logopeda i
dostaviti nalaze te

e biti pripravni na promjenu oblika terapije ili njen
prestanak.

Poticanje razvoja

U prvim godinama Zivota i prije ukljucivanja u
vrti¢ roditelji (te bake, djedovi, braéa, sestre...)
jedini su izvor uc€enja. Iako nam se moze uciniti da
djeca dojenacke dobi ne uce mnogo, Cinjenica je da
su u neprekinutom procesu ucenja raznih vjestina,
najcesée oponasanjem. Bududi da je utvrdena izravna
veza izmedu broja rijedi koju roditelj u danu izgovori i
broja rijeci kojima dijete ovladava, korisno je opisivati
svakodnevne rutine i prije nego Sto dijete progovori
prvu rije¢ (npr. ,Bacamo pelenu. Pelena ide u kantu.
Stavljamo puder na guzu.“).

Djeca uce po modelu: Sto ste vi izrazajniji, rjecitiji
i dinamicniji, bit ¢e i dijete takvo. Stoga obratite
paznju na svoj nacin govora - koliko ste jasni, govorite
li prebrzo, govorite li pretiho, koristite li nepotrebno
postapalice? Bududi da mimika, geste i pokret pomazu
djetetu usvojiti jezik, pjesmice i brojalice popratite
glumom (budite klaun).

U nastavku slijede prijedlozi o tome Sto roditelji
mogu Ciniti da potaknu razvoj govora i jezika.
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Koristiti govor usmjeren djetetu (smjernice
pratiti s mjerom, ne prenaglaseno): govoriti kada
dijete slusa, visokim tonom glasa, polagano,
~pjevno", uz duge i Ceste stanke, koristiti kratke
i jednostavne iskaze, temeljene na malom broju
rijeCi koje se ponavljaju;

Ponavljati i prosirivati djetetov iskaz. Kada
dijete nesto kaZe netocno ili sadrzajno suzeno,
preoblikujemo iskaz na pozeljan nacin (npr,
ako dijete kaze: ,Ato brrrrm!™, ponovimo: “Da,
auto vozi brzo/glasno/sporo!™). ProsSirivanja i
preoblikovanja ovise o djetetovim trenutnim
mogucénostima, uzrastu i kontekstu.

Postavljati pitanja - njihovo koristenje u
svakodnevnim situacijama predstavlija plodno
tlo za prosirivanje rjeCnika, pospjeSivanje
narativnih vjestina, razvijanje misljenja i maste,
komunikacijske i jezicne kompetencije. Primjerice,
dok zajednicki pospremate igracke, pitajte: ,Gdje
je medo?, Kuda vozi motor?" ili sl.

Opisivati radnje i razgovarati o proslim
dogadajima. Opisujte radnje kao da su se
dogodile u proSlom vremenu, ¢ime se potice
gramaticnost iskaza te poducava dijete kako da
samo opisuje vlastite prosle dogadaje (npr. Sto
se dogodilo u vrti¢u, na djecjem rodendanu, na
igralistu...).

Citati s djecom - od najranije dobi mozete
dijete uvoditi u svijet knjiga listanjem i Citanjem
prica i bajki. Prije no Sto dijete usvoji Citanje,
na roditeljima je da
ga izlazu tisku - od
mekanih slikovnica,
preko slikovnica sa
slikama do pisanog
teksta. Probudite svoju
kreativnost i podarite

likovima razlicite
glasove, odglumite
pro¢itano. Kada se

radi o poznatoj prici,
prepustite djetetu da
preprica dio ili dade
glas nekom od likova.

e Igrati jezicne
igre - slijedi nekoliko
primjera jezicnih igara.

Igre slusanja
e Pronadi glas!

Roditelji Citaju niz rijeci, a dijete treba pljesnuti,
dignuti ruku ili sl. svaki put kada ¢uje dogovoreni/
zadani glas. U pocetku birajte glasove koji se lako
slusno prepoznaju (R, S,2,C,S,2Z, L.).

Koji se glas pojavio najvise puta?

Roditelji citaju niz rijeCi u kojem se Cesto
ponavljaju rijeci istog pocletnog glasa, a dijete
treba prepoznati koji je to glas. (Npr. riba, ruka,
noga, ruza, ris, lav, reket, riza, rep, sunce, ravnalo,
racun, rijeka... dijete treba uociti prisutnost glasa
R).

Pronadi isto!

Dijete treba reci jesu li parovi rije¢i jednaki ili

12

razli¢iti (npr. rak-lak, sasa-Sasa, ruka-luka, sok-
sok, lula-lula).

Uocavanje pocetnog glasa

Pitamo dijete koji glas prvi Cuje kada kazemo:

vvvvv

ne uoli odmah pocetni ponovimo rijec
naglasavajudi prvi glas).

Uocavanje zavrsnog glasa

Koji zadnji glas dijete Cuje u rije¢cima kada kazemo
sirrr, misss, nosss, okooo...

Igre povezivanja glasova u rijeci

Sto ¢uje$ kada kazem R-A-K, M-I-S, O-K-O,
N-O-G-A, K-U-C-A, O-B-L-A-K... (broj glasova
prilagodite mogucnostima djeteta - pocnite s
jednostavnijim rijeCima)?

Sto je to?

Dijete sjedi okrenuto ledima roditelju koji razlicitim
predmetima proizvodi zvukove i Sumove (prije igre
dijete treba upoznati sa zvukovima koje predmeti
mogu proizvesti). Pogada o kojem je predmetu
rije¢ - zvonci¢, guzvanje papirnate vrecice, sat
koji kuca, zatvaranje knjige, limenka koja pada na
pod...

Pokvareni telefon

Roditelji i djeca sjede u krugu. Roditelj jednom
djetetu Sapne rijeC koju treba Sapnuti drugom
sudioniku, sve dok rije¢ ne «doputuje» do zadnje
osobe u lancu, koja je treba izgovoriti naglas.
Vazno je da se rije¢ ne ponavlja kada se prenosi,
tj. Sapce.

glas,

Igre koje razvijaju jezi¢ne vjestine

Leti, leti

Roditelj govori: «Leti, leti, leti... ptica», «Leti,
leti... pas» itd. Dijete digne ruku ako izgovoreni
pojam zaista leti. U pocletku govorite sporijim
tempom, kasnije ubrzajte.

Zapamti rijeci

Uzmite sli¢ice «Memory» ili «Loto», imenujte 4-5
predmeta (kasnije moZzete i vise) koje dijete treba
zapamtiti i ponoviti istim redoslijedom te staviti
na stol sli¢ice imenovanih predmeta. Dobro je i da
dijete zadaje roditelju rijeci koje ¢e pamtiti. Tko
zaboravi rije¢, gubi odgovarajucu slicicu.

Slovo na slovo u rimi

Nalazite rijeci koje se rimuju sa zadanom. Npr.
«Trazim, trazim neSto Sto se rimuje sa casa.»
Pustite masti na volju u izmisljanju rima, nevazno
je ako rije¢ nema znacenje.

Igre sa slovima

Kartice - dijete u nizu kartica s otisnutim slovima
trazi dva jednaka.

Sivanje - nacrtajte na tvrdem papiru/kartonu
slova. Pratedi oblik slova, probusite rupice. Pomocu
velike igle, neka dijete «Siva» slova provlaceci
vunu ili deblji konac kroz rupice u smjeru kojim
se slova pisu.

Kosara - uzmite koSaru ili vrecicu s razli¢itim
predmetima te pred dijete stavite kartice sa
slovima. Iz koSare izvlaCite predmete koje ce
dijete upariti s odgovarajuc¢im slovom.

Lea Ivanci¢-Zic, mag. logopedije

Dnevni centar za rehabilitaciju ,,SLAVA RASKAJ” Rijeka



Darovitost djece predskolske dobi

Potencijal koji treba njegovati

Edukacijski psiholog Joseph Renzulli definira
darovitost kao sklop osobina: visokonatprosjecnih
opc¢ih ili specificnih sposobnosti, visokog stupnja
kreativnosti i motivacije koji pojedincu omogucava
razvijanje izvanrednih kompetencija i dosljedno
postizanje izrazito natprosjecnog postignucéa i/ili
uratka u jednome ili u vise podrucja.

Mnogi znakovi darovitosti, stvaralacke sposobnosti
ili talenta prisutni su u razli¢itim stupnjevima kod
svakog djeteta. Ali nece svako znatizeljno, originalno
i pametno dijete postati poznati slikar, pijanist ili
izumitelj. Darovitost predstavlja potencijal koji ne
vrijedi puno bez povoljnog utjecaja okoline. Roditelji
mogu svjesno i aktivno, od najranije dobi, povecati
djetetove Sanse da uspjesno izrazi i prakti¢no ostvari
svoje kvalitete u buducnosti time Sto ¢e prepoznati
djetetov potencijal ¢im ranije, prihvatiti ga sa
svim njegovim ,teskim" osobinama te mu osigurati
primjereno poticanje daljnjeg razvoja. Vazno je
znati da rani znakovi darovitosti ne jamce prisutnost
darovitosti kada dijete odraste, kao Sto ni odsutnost
pokazatelja ne znaci da dijete nije darovito!

Potencijalno darovita djeca vrlo Cesto dosegnu
razvojne miljokaze prije/brze od svojih vrSnjaka:
ranije prohodaju (s 9 mj.), ranije progovore (prvu
reCenicu s 12 mj.), ranije ovladaju kontrolom sfinktera
(s godinu i pol), ranije po¢nu ditati... Dijete koje je
rano pocelo govoriti punim recenicama, ve¢ s dvije
godine ima bogat rjecnik, brzo uci nove slozene rijeci
i upotrebljava ih u svakodnevhom govoru - pokazuje
znakove naprednog govornog razvoja. Darovita djeca
Cesto o stvarima koje ih zanimaju pri¢aju mnogo brze
od svojih vrsnjaka, fluidnije, skacudéi s teme na temu.
Neinformiranima se to moze Ciniti nepristojnim ili
znakom loseg slusanja, no to zapravo moze biti znak
brzeg kognitivnog procesuiranja informacija i velike
djetetove zelje da izrazi sto mu je na umu. Dijete
naprednog govornog razvoja vrlo rado i bez problema
sudjeluje u razgovoru s odraslima, prilagodava
se sugovorniku, daje svoje misljenje, raspravlja,
razumije prenesena znacenja i humor. Ponekad teze
nalazi zajednicke teme s vrSnjacima pa preferira
komunikaciju s odraslima.

Na njegovu potencijalnu darovitost ukazuje i
lako¢a kojom dijete slijedi slozene upute, kao npr.:

ugasi televizor, pospremi igracke pa idi u sobu, uzmi
s police knjigu ,Harry Potter®, dodi u dnevni boravak,
stavi knjigu na stol pa ¢emo ditati.

Radoznalost je klju¢ razvoja od najranije dobi;
dijete Zeli sve probati, sve znati (s dvije i pol godine),
biti svugdje. Roditelji (i odgojitelji) trebaju dopustiti
djetetu da uci potaknuto svojom radoznaloscu.
Ograni¢enja i zabrane treba svesti na minimalnu
mjeru (zadrzati ona koja osiguravaju sigurnost).
Dijete izrazava znatizelju postavljanjem brojnih,
raznolikih pitanja. Premda gotovo sva djeca
postavljaju pitanja, pitanja darovite djece Ccesto
su posebna i drugacija. Vodeni istinskom zeljom
za ucenjem, Cesto Ce postavljati pitanja s mnogo
potpitanja, kako bi stekla uvid i bolje razumijevanje
iz podrucja svog interesa: o svemiru, smrti, Bogu...
Ponekad na ta pitanja necete modi dati odgovor, no
ne brinite, djeca ne ocekuju sve odgovore odmah.

Potencijalno darovito dijete Cesto pokazuje
jedinstvene interese (prema kitovima, kamenju,
puzevima, klasi¢noj glazbi...). Na njih se usmjerava
vec od rane dobi, pokazuje posebnu strast i ima veliko
znanje. Snaga koncentracije koju pritom iskazuje -
zadivljuje.

Dobar pokazatelj darovitosti jest istancana
svjesnost o okolini, interes za bioloski i/ili socijalni
svijet. Darovita djeca mogu rano pokazivati interes za
politiku, razna zbivanja u svijetu i postavljati mnoga
pitanja o dogadajima iz njihove okoline, o ekologiji, o
kulturnim i povijesnim dogadajima, o povijesti obitelji
itd.

Ako vas dijete Cesto iznenaduje koli¢inom
informacija i ¢injenica koje je zapamtilo (poput imena
gradova, razli¢itih vrsta ptica, marki automobila,
detalja davno proslih dogadaja itd.), ili vam
trogodiSnjak na pitanje o procitanoj slikovnici daje
duge i detaljne odgovore, ili s dvije i pol godine
to¢no reproducira pjesmicu koju je culo nekoliko
puta, vjerojatno se radi o djetetovim natprosjecnim
sposobnostima pamcdéenja. Darovito dijete takoder
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karakteriziraju izrazito strpljenje i dugotrajna paznja
pri sluSsanju pri¢a i razgovora, eksperimentiranju,
gradenju i svim igrama koje ga zanimaju.

Djeca koja brzo uvidaju slicnosti i razlike,
razlikuju bitno od nebitnog, povezuju uzrok i
posljedicu, vjesto donose zakljucke i imaju izrazene
sposobnosti rjeSavanja problema, koje zanima kako
funkcioniraju strojevi i dr., pokazuju darovitost u
podruéju spoznajnog razvoja. “Ostrog” uma,
sposobni su “razmisljati izvan okvira” i naci vise od
jednog rjesSenja nekog problema. Naprimjer, darovito
dijete Cesto pronalazi ,rupu“ u pravilima igre ili
postojecu igru“zacini” novim pravilima kako bi je
ucinilo zanimljivijom; dobro uocava odnos dijelova i
cjelina pa s lako¢om slaze mozaike i slikovne slagalice
namijenjene starijoj djeci (sastavlja puzzle od 20
komada sa dvije i pol godine).

Primjecujete li da dijete viSe voli brojeve nego
rijeCi ili slova, s dvije i pol godine broji do 10 bez
greske, shvaca pojam jednakosti, s pet godina Cita
brojeve od pet ili viSe znamenki ili prije Skole rjeSava
zadatke koriste¢i operacije zbrajanja, oduzimanja,
mnozenja i dijeljenja, moguce je da je darovito
u podruc¢ju matematike. No, nije sve u ,Cistoj"
matematici; ako dijete voli rjesavati zagonetke,
igrati logicke igre (karte, $ah...), usporedivati stvari,
grupirati ih po razli¢itim kriterijima i sl., to je takoder
znak matematicke darovitosti koju je dobro i dalje
poticati slicnim aktivnostima.

Darovito dijete najcesce pocinje Ccitati u dobi
od tri godine, sa cetiri lako Cita knjige, koristi se
priru¢nicima i atlasima te prije nego Sto krene u skolu
(najcesce samoinicijativno i samostalno) naudi Citati
i pisati. Jos jedan znak razvijenih sposobnosti ¢itanja
djetetov je povecan interes za knjige, narocCito u
usporedbi s interesom za druge aktivnosti. Ako dijete
¢ita knjige namijenjene starijoj dobi, nemojte ga
tjerati da se makne od knjige i ide igrati. Njegujte taj
dar natprosjecnih sposobnosti ¢itanja.

Vecdina darovite djece ima vrlo bogatu mastu.
Vole se pretvarati, izmisljati igre i Zivopisno, s puno
detalja mastati. Djeca koja su narocito mastovita
znaju stvoriti jedinstvene likove, Ccitave svjetove,
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pa c¢ak i jezike. Nerijetko imaju i takvog prijatelja ili
suigraca - zamisljenog. Sanjarenje je ucestala pojava
kod djece s natprosje¢nom mastovitosti.

Mnoga darovita djeca pokazuju jedinstvene vjestine
u nekom obliku umjetnickog izrazavanja. Ako se
dijete voli izrazavati kroz neki oblik umjetnosti, poput
crtanja ili sviranja instrumenta, te posebno uZiva u
toj aktivnosti, postoji vjerojatnost da je specificno
darovito u tom podrucju. Promatrajte ga kako reagira
na glazbu, glumu ili druge oblike umjetnosti. Djeca
darovita u podrucju umjetnosti ¢esto znaju uzivati u
hobijima poput pisanja ili slikanja, znatno vise nego
u drugim aktivnostima. Isto tako, neka djeca pricaju
zivopisne price, uzivaju u pjevanju ili plesu zato Sto
imaju potrebu izraziti se kroz neki oblik umjetnosti.
Dijete moze iskazati kreativnost i u aktivnostima
gradenja kockama i slicnim materijalima.

Djeca kojaimaju visoku razinu empatijeirazvijene
socijalne vjestine takoder mogu biti darovita. Vec
kao novorodence, darovito dijete pazljivo opaza ljude
i stvari, a nakon nekoliko tjedana smijeskom reagira
na okolinu. Pokazuje iskren interes za osjecaje ljudi
koji ga okruzuju, osjetljivo je na tude emocije i lako
prepoznaje kada je netko sretan ili tuzan. Uz to,
pokazuje interes za uzroke emocija. Zahvaljujuci
velikoj sposobnosti prilagodavanja svakoj situaciji,
nema problema u komunikaciji s odraslima, starijom
djecom niti s vrSnjacima. Dapace, ako sa Sest godina
ohrabruje druge, lako ih motivira i organizira da
slijede njegove ideje - sigurno ima potencijal postati
voda, tj. pokazuje znakove natprosjecnih vjestina
vodstva.

Iako vole provoditi vrijeme s drugima, darovitoj
djeci nece biti dosadno i nece se osjecati izgubljeno
ako moraju provoditi vrijeme bez tudeg drustva.
Savr$eno su sposobna pronaci aktivnosti koje ce ih
zaokupiti te s vremena na vrijeme preferiraju biti
sama. Pritom nerijetko izgube osjecaj za vrijeme,
glad i zed te okolini djeluju kao da su u svom svijetu.
Takvo ponaSanje moze pogreSno navesti na sumnju
na autizam. Napomenimo i sljedece: dijagnosticirani
autizam ili poremecaj paznje i hiperaktivnost (ADHD)
ne znace da dijete ne moze biti nadareno!

Osim navedenih pokazatelja, u otkrivanju



darovitosti kod djeteta roditeljima mogu posluziti
detaljne razvojne liste, kontrolne liste i liste pra¢enja
za identifikaciju darovite djece rane (0 do 36 mj.)
i predskolske dobi u priru¢niku J. Cvetkovi¢ Lay
»Darovito je, Sto ¢u sa sobom?"

Podsjetimo se: darovitost je potencijal koji bez
upornog i teSkog rada te stimulirajuce i podrzavajuce
okoline moze iSCeznuti. Stoga ne dopustite da
nestane, vec¢ poticite dijete da ustraje u podrudju u
kojem je uspjesno. To nece biti uvijek lako - biti roditelj
darovitog djeteta slozena je, zahtjevna i naporna
zadada, kako u krugu obitelji, tako i u sustavu odgoja
i obrazovanja. Naime, zbog specifi¢nosti odgojno-
obrazovnih potreba i osobnosti, darovitom je djetetu
Cesto potrebna podrska i razumijevanje odgojitelja,
ucitelja i vrSnjaka kako bi (p)ostalo uspjesno,
ispunjeno te ostvarilo svoje potencijale. Roditelji su
Cesto najvaznija karika, koja mora izdrzati razne
napetosti koje se javljaju u odnosima dijete-roditelj,
dijete-sustav, dijete-vrsnjaci. U tom procesu Cesto je
i njima samima potrebna podrska strucnjaka i drugih
roditelja koji prozivljavaju slicne dileme i probleme.

Situacija za djecu i njihove roditelje postaje
posebno zahtjevha kad se kod darovitog djeteta
javljaju neke od sljedecih karakteristika:

e ogromna koli¢ina energije, pracena smanjenom
potrebom za snom,

e teskoce s hranjenjem (do fobije od pojedine
hrane),

e preosjetljivost na zvuk, svjetlo, dodir (zbog
preosjetljivosti dijete moze izbjegavati vece
skupine djece, zatvarati usi pri slusanju glazbe,
inzistirati na nosenju dugih rukava ljeti, zaliti se
da ga Zuljaju etikete, rubovi na ¢arapama, odbijati
mazenje...),

e izrazita emocionalna osjetljivost, placljivost ili
ispadi bijesa (zbog cega dijete ceSée dobiva
poruke da je razmazeno i/ili naporno, na temelju
¢ega gradi losu sliku o sebi),

e dojam neshvacenosti i neprihvacenosti (Sto se
moze odraziti kroz glavobolju, trbobolju, mucanje,
hiperaktivnost, ekcem, sklonost anksioznosti,
kasnije i depresiju),

e dozivljaj da je dijete drugacije na negativan nacin,
Sto loSe utjeCe na samopostovanje,

e samostalnost manja od ocekivane za dob (npr.

dijete je neuredno, nespretno, nezainteresirano za
pospremanje igraCaka, vezanje cipela, sporo pri
jelu i oblacenju),

e sklonost perfekcionizmu, nepogresSivosti, redu,

uratkom, tesko podnosenje
lako odustajanje kad naide na

nezadovoljstvo
neuspjeha i
prepreke,

e razvojna neujednacenost (npr. SestogodiSnjak
koji je na intelektualnoj razini osmogodisnjaka, a
emocionalno na razini CetverogodiSnjaka ili dijete
koje je napredno u govornom izrazavanju, ali
nerazvijene fine motorike),

e upornost/tvrdoglavost u slijedenju vlastitog
unutarnjeg impulsa koji okolina dozivljava
kao neposlusnost (neposStovanje autoriteta,

nepridrzavanje pravila grupe), dok se zapravo radi
o posvecenosti, dosljednosti i ustrajnosti,
e tesko prilagodavanjeiuspostavljanje prijateljstava.

Neprocjenjiva je pomo¢ roditelja (i odgojitelja)

u premoscéivanju moguceg nesklada izmedu

emocionalnog i/ili motorickog razvoja s jedne i

naprednog spoznajnog razvoja s druge strane.

Prepusteno sebi, dijete predskolske dobi ne¢e modci

posti¢i cjelovito, uravnoteZzeno sazrijevanje u svim

podrucjima razvoja, razviti pozitivnu sliku o sebi niti

ostvariti zadovoljavajuce odnose s okolinom, ¢ime je

uzdrman temelj buduéeg razvoja i samoostvarenja.
Stoga roditelji mogu:

e zatraziti stru¢nu procjenu djetetove darovitosti,

e pruzati mu brojne intelektualne, estetske i
umjetnicke dozivljaje,

e omoguciti uenje o prirodi u prirodi,

e pruzati priliku da se povremeno igra s vrSnjacima
bliskim po mentalnoj dobi i interesima (kreativne,
istrazivacke, komunikacijske, jezi¢ne, sportske
igraonice/radionice),

e jacati njegove emocionalne vjestine (bolje
prepoznavanje i ovladavanje vlastitim emocijama),

e druziti se s roditeljima druge darovite djece
(Udruga LODUR), koji ¢e ih saslusati, razumjeti i
dati smjernice za bolje snalazenje u svakodnevnim
Zivotnim situacijama,

e potraziti struénu pomoc u vrticu, skoli ili Centru za
poticanje darovitosti Rijeka,

e pretrazivati domacu i stranu literaturu u potrazi za
idejama, savjetima i

e podijeliti ih sa svimal!

Ljiljana Brasnic,
struc¢na suradnica psihologinja u DV More

15



Vaznost igre u predskolskoj dobi

Posao je djeteta — igrati se!

Igra je neizostavan dio zdravog odrastanja i
ima vaznu ulogu u cjelovitom razvoju djeteta
(motorickom, kognitivnom, emocionalnom
i socijalnom). Dijete od rodenja istrazuje
svijet i igrom otkriva svoje mogucnosti. Kroz

igru najbolje uci o sebi i o drugima, usvaja
razne vjestine, drustvene norme i socijalizira
se. Igra je univerzalna, instinktivho poznata
svoj djeci te je bitan ¢imbenik odrastanja i
formiranja osobnosti.

Predskolsko dijete vecéinu vremena provodi u
igri. Kroz igru udi, razvija se, otkriva sebe i svijet,
stjeCe zivotna iskustva te razvija komunikacijske
vjestine i uci suradnicko ponaSanje. Kroz igru
djeca eksperimentiraju pravim Zivotnim ulogama
i uvjezbavaju razli¢ite vjesStine koriste¢i mastu i
kreativnost.

Vrste djecje igre

Igra predskolskog djeteta moze se opazati s
obzirom na dvije razine, spoznajnu i drustvenu.

Spoznajna razina igre:

e funkcionalna igra - odnosi se na jednostavne
ponavljajuée misi¢ne pokrete (dijete trese zvecku,
gura loptu, povladi igracku ili sl.); to je vrsta igre u
kojoj dijete koristi ili isprobava odredeni predmet i
tako razvija sposobnosti;

e konstruktivna igra - aktivnosti su usmjerene na
stvaranje (npr. slaganje kocaka); to je igra u
kojoj se dijete sluzi predmetima i barata njima s
namjerom da nesto stvori;

e igra pretvaranja/simboli¢ka igra — vrsta igre u kojoj
djeca koriste predmet ili osobu kao simbol necega
drugoga (npr. obi¢na kutija postaje automobil ili
kuca, slozene stolice postaju vlak); u tom obliku
igre djeca mogu zamisljati svoje i tude emocije
u razli¢itim izmisljenim odnosima i scenarijima,
Sto djeluje poticajno na razvoj socijalnih vjestina i
emocionalnog izrazavanja;

e igre s pravilima - djeca se igraju prema unaprijed
postavljenim pravilima i ograni¢enjima; takve igre
pomazu razvoju samokontrole; ¢ak i bebe mogu
igrati igre s pravilima (npr. igra skrivaca); u njima
znacajnu ulogu ima jezik jer je za tu vrstu igre
potrebno dogovaranje i pregovaranje.

Drustvena razina igre:

e promatranje - dijete promatra druge kako se
igraju, bez ukljucivanja u igru;

e samostalna igra - dijete je koncentrirano na
aktivnost i ne primjecuje prisutnost druge djece;
igra se samostalno i nezavisno, bez pokusSaja
priblizavanja drugima;

e usporedna igra - vrsta igre u kojoj se djeca igraju
jedno pokraj drugog, sa slicnim materijalima, no
bez stvarnog druzenja ili suradnje;
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e povezujucla igra - dijete se igra s drugom djecom,
ali bez zajednickog cilja;

e suradnicka igra - podrazumijeva suradnju tijekom
zajednicke aktivnosti; to je igra u grupi, nastala
radi obavljanja neke aktivnosti ili postizanja
nekog cilja, u kojoj djeca prilagodavaju pravila i
aktivnosti te uskladuju postupke.

Odabir igre ovisi o djetetovoj dobi i njegovim

preferencijama. Vaznu ulogu igra zrelost mozga, u

skladu s kojom se mijenjaju oblik i sadrzaj igre.

Uloga igre u razvoju djeteta

Osim zabave i ugode, dijete kroz igru dobiva puno
vise nego Sto ponekad mislimo. Igra ima znacajnu
ulogu u razvoju motorickih, kognitivnih, emocionalnih
i socijalnih vjestina.

Motoricke vjestine

Motoricka igra ili igra vjezbanja ukljucuje tjelesnu
aktivnost, kao Sto su puzanje, hodanje, tréanje,
skakanje, penjanje, provlacenje, bacanje, udaranje
lopte, balansiranje... Kroz takvu igru dijete razvija
tjelesnu snagu, razvija grubu i finu motoriku,
koordinaciju tijela te postaje svjesno vaznosti
kretanja. Fizicka igra ima i druge pozitivhe aspekte:
omogucava razvijanje senzornog sustava pri kretanju,
ima vaznu ulogu u odrzavanju zdravlja, a utjeCe i na
razvoj kognitivnih sposobnosti.

Dijete spontano izabire igre za koje je spremno
(npr. da hvata i baca loptu), stoga ga nije potrebno
tjerati na radnje i aktivnosti koje joS ne moze
napraviti. Dijete treba vremena da naudi kontrolirati
svoje tijelo pa ¢e u pocletku mozda biti nespretno
tijekom izvodenja odredenih fizickih aktivnosti.

Kognitivne vjestine

Djeca pomocu razlicitih igara usvajaju brojne
kognitivne funkcije i procese. Vrsta igre koja
najvise potice kognitivni razvoj djeteta jest simbolicka
igra (igra zamisljanja ili pretvaranja, tzv. ,kao da“
igra), u kojoj se ono svjesno i namjerno pretvara da
je objekt koji koristi nesto drugo. Tijekom simbolicke
igre djeca razvijaju komunikaciju, vjezbaju pamdenje,



razvijaju kreativnost i fleksibilnost te sposobnosti
snalazenja u prostoru, rjeSavanja problema i
povezivanja informacija.

Osim toga, bolje nauce socijalne norme i
ocCekivanja te iskazuju Zelju i teznju da ih slijede (npr.
dijete koje se pretvara da je mama, a lutka njegovo
dijete, prihvaca roditeljsku ulogu, odnosno pravila
koja roditelji postavljaju). Igre pretvaranja pozitivho
utjeCu i na razvoj govora i komunikacijskih vjestina
te na razvoj matematickih sposobnosti (racunanja,
mjerenja, klasificiranja, planiranja).

Emocionalne vjestine

Igra, posebno ona simboli¢ka, ima vaznu ulogu u
razvojuirazumijevanju emocija. Tijekom igranja dijete
se susrece s razli¢itim emocijama, udi ih razlikovati,
imenovati, izraZzavati na prikladan nacin. Time razvija
socioemocionalne vjestine, kao Sto su empatija,
suradnja, drustvenost, solidarnost, samokontrola,
odgovornost, pruzanje pomodi, postivanje pravila itd.

Znanje koje djeca imaju o emocijama uvelike im
pomaze u socijalnim odnosima i slaganju s drugima.
Neki od pozitivnih utjecaja igre na emocionalni razvoj
jesu: smanjenje straha, tjeskobe i razdraZljivosti,
stvaranje radosti, intimnosti i samopostovanja. Osim
toga, igra poboljSava i emocionalnu fleksibilnost
i otvorenost, povecava smirenost, otpornost i
prilagodljivost.

Kroz igru dijete dozivljava razliCite emocije,

koje mogu biti usmjerene prema njemu samome ili

prema ostalim sudionicima igre. Na taj nacin usvaja
drustvene norme ponasanja, upoznaje odnose medu
ljudima te uci regulirati svoje ponasanje i svoj odnos
prema drugima. Za normalan emocionalni razvoj
djeteta bitno je da roditelji sudjeluju u djecjoj igri.
Socijalne vjestine

Vazno je da se djeca tijekom djetinjstva
socijaliziraju i nauce pratiti smjer, postivati pravila,
Cekati svoj red, suradivati i dijeliti te da razviju
odnose s roditeljima, bracom, sestrama, prijateljima.

Djecja igra ima brojne pozitivne ucinke na socijalni
razvoj. Kroz igru dijete stjeCe suosjecanje s drugima,

empatiju, tj. razumijevanje drugih, postaje svjesno
vaznosti dijeljenja.

Socijalni razvoj slijedi tri razvojne faze:
nesocijalna aktivnost (ucenje promatranjem drugih
i samostalna igra), paralelna igra (djeca se igraju
jedno pokraj drugih, ali ne utje¢u na aktivnosti
drugoga) i stvarna socijalna interakcija, koja ima dva
oblika - asocijativnu i suradnicku igru. Asocijativna
igra sli¢cna je paralelnoj, ali uz iznimku da djeca dijele
igracke i komentiraju ponasanje, dok suradnicku igru
karakterizira medusobna komunikacija i zajednicki
cilj.

Ponekad se djeca zele igrati sama, Sto je sasvim
normalno, pogotovo u najranijoj dobi, kada joS$ nisu
toliko svjesna ljudi oko sebe. Odrastajuci, djeca
uvidaju vaznost prijatelja i znacajnih drugih ljudi koji
nisu roditelji (npr. odgojitelji, ucitelji...).

Djecja igra u virtualnom svijetu

Razvoj tehnologije donosi nam novu, sveprisutnu
vrstu djecje igre - igru u virtualnom svijetu. Virtualni
svijet beskrajan je te postoje brojni nacini na koje
moze utjecati na djetetov razvoj.

Strucnjaci za mentalno zdravlje djece smatraju
da djeca u prve tri godine zivota ne bi trebala imati
nikakav doticaj s ekranom. Koristenje racunala i
televizora kao sredstava za igru moze uzrokovati
brojne probleme kod djece: fizicke (osteéenja vida,

glavobolje, manjak fizicke aktivnosti) i psihicke
- (problemi u komunikaciji
i socijalizaciji, poteskoce
u ucenju, nasilno
ponasanje).

Dugotrajno i
nekontrolirano igranje
igrica i gledanje televizije
moze uzrokovati manjak
doticaja sa stvarnim
svijetom i nemogucénost

| snalazenja u stvarnim
socijalnim interakcijama.
Djeca se vrlo lako izgube
u virtualnom svijetu,
zaborave na vrijeme

provedeno u igri te gube
granicu koja postoji izmedu
virtualnog i stvarnog
svijeta. Zbog toga treba
dobro paziti na vrijeme koje ¢e dijete provesi u takvoj
vrsti igre te nadgledati i kontrolirati virtualne igre i
sadrzaj koji dijete gleda.

Igraima velik utjecaj na zivot djeteta i nezaobilazna
je aktivnost tijekom odrastanja. Znacajno pridonosi
razvoju djeteta i potiCe ga. Djetetov Zivot nezamisliv
je bez igre, a roditelji u njoj imaju vaznu ulogu. Iako
nisu uvijek aktivni sudionici, oni zapravo usmjeravaju
i razvijaju djecje igre. Zato ne zaboravite svakoga
dana odvoijiti vrijeme za igru. Neka to bude vrijeme
kada ¢e vasa paznja biti usmjerena samo na dijete.

Sanja Mazor Cesarek, dipl. psihologinja, prof.
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Tehnologija i djeCji razvoj

Odrastanje u 21. stoljecu

U danasnje vrijeme tesko mozemo zamisliti
svijet bez tehnologije. Ona je dio nasih
Zivota, pa tako i Zivota nase djece. Utjecaj
televizije,

pametnih telefona, tableta,
racunala, videoigara i interneta toliko je velik
da svakodnevno mijenja nacin zZivota, ne
samo pojedinca, vec i obitelji kao zajednice.

Djeca sve ranije pocinju aktivno koristiti
elektronicke uredaje. Mala djeca vrlo brzo usvajaju
vjestine upotrebe elektronickih uredaja, poput
paljenja bilo kojeg uredaja, odabira i pokretanja
zeljenih sadrzaja, fotografiranja i snimanja mobitelom.
Digitalni mediji pruzaju djeci razliita iskustva koja
privlace njihovu paznju. Kada ih koriste na primjeren
nacin, mogu pridonijeti kvaliteti razvoja djece.

Rizik ili dobit?

Upravo zbog sveprisutnih digitalnih medija u
svakodnevnom Zzivotu, mozemo puno saznati i o
njihovim Stetnim utjecajima, Sto kod roditelja stvara
opravdanu zabrinutost. Malo je informacija koje
roditeljima oslikavaju pozitivne aspekte digitalnih
medija i prijedloge kako ih konstruktivno ukljuciti u
obiteljski zivot.

Neki znanstvenici navode isklju¢ivo ,prijetnje
po razvoj djece" koje mediji mogu uzrokovati pa, u
skladu s time, moZzemo naié¢i na savjete o zabrani
koristenja pametnih telefona djeci mladoj od 12
godina ili o zabrani gledanja bilo kojeg ekrana djeci
do dobi od dvije godine.

S druge strane, neka istrazivanja pokazuju
da izlozenost medijima u predskolskoj dobi moze
pridonijeti razvoju djecjih vjestina i znanja, ali je
pritom presudan sadrzaj kojem su djeca izloZena.
Edukativna uloga sadrZzaja moze se primijetiti tek
kod djece u dobi od 18 do 30 mjeseci i nadalje, kada
mogucénost prac¢enja i razumijevanja sadrzaja kod
djeteta dosegnu potrebnu razinu. Kod djece do 18
mjeseci najveéu pozornost privlace sadrzaji s brzom
izmjenom scena, svjetla i zvuka. Medutim, djeca te
dobi ne mogu u potpunosti razumjeti sadrzaj.
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U dobi od 18 mijeseci do trece godine zivota
djeca pocinju razumijevati sadrzaj i usvajati
njegove razlicite verbalne i neverbalne oblike putem
jednostavnih prikaza. U dobi od tri do pet godina
djeca uglavnom razumiju njima primjeren sadrzaj.
Jos uvijek ne razlikuju stvarne od apstraktnih
sadrzaja pa ih moze zbuniti nesto nepoznato, prikaz
dogadaja koji nisu iskusili u stvarnom Zzivotu. Djeca
u toj dobi vole gledati animirane nasilne sadrzaje jer
su popraceni brzim pokretima, brzom promjenom
scena i glasnim zvukovima. Medutim, ne shvacaju
posljedice prikazanih nasilnih scena.

Nerijetko elektronicki uredaji postanu ,dadilje"
ili ,dude varalice®™ kojima roditelji nastoje zaokupiti
dijete, kako bi ga smirili ili dobili vremena za
obavljanje svog posla. Premda ponekad vrlo ucinkovit
u umirivanju djece, takav nacin ne smije postati
uobicajen.

~Preplavljeni" tehnologijom

Prema podacima iz prvog nacionalnog istrazivanja
koje je provela Poliklinika za zastitu djece i mladih
grada Zagreba, prvo mjesto u zivotima djece
predskolske dobi u Hrvatskoj i dalje zauzima televizija,
koju gledaju gotovo sva djeca predskolske dobi.
Pametni telefon i tablet koristi dvoje od troje djece,
troje od petero racunalo ili laptop, a svako Cetvrto
dijete igra igrace konzole. Cak 6% djece predskolske
dobi posjeduje vlastiti mobitel.

Svako drugo dijete od druge do sedme godine
provodi bez roditeljskog nadzora vrijeme uz televiziju,
38% djece provodi bez nadzora vrijeme uz tablet, a
svako Cetvrto dijete samostalno provodi vrijeme uz
racunalo i igra videoigre.

Utjecaj na razvoj

Zabrinutost roditelja vezana uz utjecaj medija
i tehnologije najceSée se ocituje u pitanju: ,Kako
mediji i digitalna tehnologija utjecu na kognitivni i
socio-emocionalni razvoj djeteta?"

Sto se tite kognitivnog razvoja, elektronicki
mediji ne mogu pridonijeti razvoju taktilnih iskustava
(djeca u najranijoj dobi okolinu istrazuju opipom),
ali su korisni za upoznavanje boja, oblika, Zivotinja,
zvukova. Kada se govori o razvoju jezi¢nih sposobnosti,
neka istrazivanja ukazuju na to da djeca koja
provode vise vremena uz ekrane sporije od vrinjaka
razvijaju jezik. Medutim, mnogo je viSe istrazivanja
koja isticu prednosti medija, pogotovo interaktivnih
sadrzaja, u razvoju jezi¢nih sposobnosti. Gledanje
kvalitethnog edukativhog televizijskog programa
moze imati pozitivan utjecaj na povezivanje glasova
i slova, razvoj rjeCnika te na paznju i razumijevanje.
No, u nedostatku kvalitetnih edukativnih aplikacija
na hrvatskom jeziku, nasa djeca vrlo cesto koriste
zabavne edukativhe programe na stranim jezicima



i vrlo brzo samostalno usvajaju rijeci i pojmove tog
stranog jezika.

Pozitivan utjecaj digitalne tehnologije povezuje
se takoder s razvojem fine motorike, snalazenjem u
prostoru i razvojem percepcije. Uporabom racunala,
to¢nije misa, razvija se koordinacija oko-ruka.

Videoigre

Videoigre kao medij vrlo se desto povezuju s
nasiljem, ovisnosSc¢u i depresijom, pogotovo kod djece
Skolske dobi. Medutim, odabir kvalitetnih igrica,
primjerenih uzrastu, moze ojacati i socio-emocionalni
razvoj (vjezbanje socijalnih vjestina i suocavanje s
neuspjehom). Tableti i pametni telefoni primjereniji
su djeci mladeg uzrasta, koja jo$ nisu koordinirana u
dovoljnoj mjeri da se koriste miSem, jer kombiniraju
pasivnu zabavu uz televizor i interakciju videoigrica
na racunalu ili igra¢im konzolama.

Buduci da predskolska djeca ne mogu sama pronacdi
odgovarajuce videoigre, zadatak je roditelja odabrati
primjerene, medu kojima onda djeca smiju birati.
Kao pomo¢ pri odabiru primjerene igre, roditeljima
moze posluziti program PEGI (The Pan-European
Game Information) (https://pegi.info/). Glavni je cilj
programa informiranje roditelja u svrhu odluke o izboru
racunalnih igara. Program je dostupan na trzistu od
2003. godine te se stalno azurira. Videoigre i filmovi
klasificirani su prema dobi djeteta. Osim oznake dobi,
PEGI sadrzi sliCice koje opisuju elemente videoigara.

Igra sadrzi scene golotinje ili seksa.

Igra sadrzi slike ili zvukove koji mogu
biti zastrasujuci za malu djecu.

Igra sadrzi vulgarne izraze.

Igra sadrzi scene ili sadrzaje koji mogu
potaknuti mrznju ili diskriminaciju.

Igra sadrzi elemente koji poticu ili
poducavaju kockanje.

Igra pokazuje uporabu ilegalnih droga
ili alkohola.

Igra sadrZi prikaze nasilja.

U igri se moze izvrsiti izravna kupnja
pravim novcem.

Osim odabira primjerene igre, vazno je kako
se igra koristiti u obitelji. Svaka je igra zabavnija
u drustvu pa je pozeljno da se i roditelji ukljuce u
igranje igrica s djecom.

Sadrzaj bitniji od vremena

Briga o vremenu provedenom pred ekranima
nije viSe presudna. S obzirom na to da su digitalni
mediji integrirani u svakodnevni Zivot, puno je
vaznije obratiti paznju na sadrzaj medija i kontekst
u kojem se koriste. Ako je dijete zdravo, dovoljno
spava, komunicira s obitelji i prijateljima, dovoljno je
okupirano svojim ,obvezama" u vrticu ili izvan njega,
a koristenje digitalnih medija mu predstavlja zabavu,
vrijeme provedeno pred ekranom ne bi trebalo
predstavljati problem.

Nadzor i vodstvo, potrebni u svim podrucjima
zivota male djece, nisu iznimka ni kada se radi o
usvajanju zdravih navika u koristenju medija. Kao Sto
je ve¢ navedeno, vazno je odabrati primjeren medijski
sadrzaj, koristiti medije zajedno s djecom, bilo da se
radi o gledanju televizije ili igranju igrica na nekom
od digitalnih uredaja, te uskladiti vrijeme provedeno
u koristenju medija s drugim vrstama aktivnosti u
okviru obiteljskog Zivota.

Odgovorno koristenje tehnologije

Mediji mogu pridonijeti kvaliteti obiteljskog
Zivota - zajednicka igra potiCe drustvenu interakciju,
povezivanje i ucenje. Dijete moZe puno nauciti
gledanjem i razgovorom kojim mu tumacdimo ono
Sto je vidjelo. Stoga je najbolje zajedno s djetetom
upoznati novu igru ili aplikaciju.

Mediji mogu istovremeno imatii pozitivheinegativne
posljedice, ovisno o prikazanom sadrzaju, kontekstu
u kojem se mediji dozivljavaju, nacinu upotrebe i o
individualnim osobinama djece koja medij koriste.
Medijski utjecaj nije iskljucivo dobar ili los - radi se o
tehnologiji koju se moZe koristiti na razlic¢ite nacine.
Djecu trebamo pripremiti za zivot i rad u digitalnom
dobu. Uloga roditelja nije samo kontrolirati i nadzirati,
vec pomodi djeci da nauce odgovorno koristiti digitalnu
tehnologiju i iskoristiti njene dobrobiti.

Doc. dr.sc. Jasminka Mezak
Uciteljski fakultet Sveucilista u Rijeci
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Sport i rekreacija za djecu od tri do Sest godina

Podrska motorickom razvoju

Covjek se od najranijeg doba razvija kroz
razlicite podrazaje, potrebe i probleme.

Jedno je od podrucja razvoja i motoricki
razvoj. Promjena nacina zivota u moderno
doba (smanjena moguénost svakodnevnog
slobodnog boravka u prirodnim okruzenjima)
u velikoj je mjeri utjecala na prirodan nacin
razvoja motorickih znanja kod djece pa se
osnovne kretnje, kao npr. tréanje, penjanje,

padanje, kotrljanje, puzanje, skakanje i
ostale slicne kretnje, uce kroz sport. Time
je uloga sporta postala veéa i drustveno
vaznija, a sportski klub mjesto gdje se djeca
pocinju motoricki razvijati i socijalizirati kroz
prilagodenu sportsku aktivhost. Danasnji
je trend velikog broja sportskih klubova da
imaju prilagoden program za djecu u dobi od
tri do sest godina.

Bazni sportovi

Gotovo svi sportovi mogu biti prilagodeni djeci
od tri do Sest godina. No, bavljenje sportom bez
kvalificiranog programa moze biti rizi¢no.

Bazicne sportske discipline, kao Sto su atletika,
plivanje, gimnastika i judo, omogucuju djetetu razvoj
koordinacije i pravilan razvoj muskulature, Sto vodi
pravilnom drzanju, samopouzdanju, zadovoljstvu
i zdravom nacdinu troSenja energije. Djeca treniraju
prema posebnim programima, koji u velikom dijelu
ukljuCuju elemente igara. Postepeno se pocinju
upoznavati s drugim sportovima te se, prema njihovim
afinitetima i mogucnostima, dalje usmjeravaju u sport
i klubove. Bazi¢ni ili bazni sportovi su u svojoj formi i
tradiciji primjene adekvatni za ukljucivanje djece od
naJramJe dObI
Jekt o r‘
judo. Naved

Atletika je sportska grana koja obuhvacéa osnovne
oblike kretanja (hodanje, tréanje, skakanjeii
Oni egzistiraju kao razli¢ite natjecateljske discipline,
ali i kao aktivnosti koje se primjenjuju u gotovo svim
sportovima te u radu sa svim dobnim skupinama. U
novije vrijeme, velik se broj djece ukljucuje u razlicite
sportske aktivnosti i programe ve¢ u predskolsko
doba, a jednu od glavnih‘sastavnica svih aktivnosti i
“programa cine navedeni osnovni-oblici kretanja.

Gimnastika je jedna od-sveobuhvatnih tjelesnih
s obzirom na to da
objedinjuje vjezbe fleksibilnosti, brzine, ravnoteze,
koordinacije i snage. Kao sto je poznato, uz plivanje
i atletiku, predstavlja bazu svih sportova i bez
sumnje je izvrstan pocetak bavljenja organiziranom
tjelesnom aktivnos¢u u najmladoj dobi. Naime,
upravo gimnastika omogucava djeci da svladaju
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mnoge motoric¢ke i koordinacijske vjestine te pomaze
U razvoju percepcije o vlastitom tijelu i njegovim
mogucénostima.

Judo je sport s puno razliCitih elemenata
gimnastike, specifi¢nih vjezbi i tehnike juda. Koristan
je u visestranom razvoju jer, uz fizicku, ima i odgojnu
komponentu te pozitivno utje¢e na emocionalni razvoj
i socijalizaciju. Judo je brzo uSao i u Skole i u sustav
Skolskog sportskog natjecanja. Djeca ga vrlo dobro
prihva¢aju jer je blizak njihovom nacinu kretanja,
valjanja, kolutanja, padanja uz igru i prilagodenu
judo tehniku. Trening, borbe i natjecanja za djecu
prilagodeni su pravilima i kontroliranim uvjetima da
bi se maksimalno povecala sigurnost.

Plivanje izuzetno povoljno utjeCe na razvoj te
spada u najpopularnije sportove za djecu. Grad
Rijeka, kroz projekt ,Rijeka pliva“, pruza djeci iz svih
osnovnih $kola organiziranu obuku u plivanju. Skola
plivanja uklju¢uje poducavanje u tehnici plivanja,
disanja i snalazenja u vodi. Tijekom prvog sata ucenici
se razvrstavaju u grupe prema ranije svladanom
stupnju vjestine plivanja. Nakon provedene obuke,
pod stru¢nim okom instruktora plivanja, ucenici se
testiraju i dobivaju diplomu o zavrSenom tecaju.

Smjernice za roditelje

Prilikom biranja sporta za dijete tog uzrasta dobro
je uzeti u obzir nekoliko stvari:

e viSestrani razvoj u toj dobi od velike je vaznosti,
stoga odabrana aktivnost mora sadrzavati utjecaje
na razvoj svih motori¢kih sposobnosti (snaga,
brzina, gibljivost, koordinacija, preciznost,
ravnoteza, agilnost);

e dajte djetetu mogucnost da se upozna s razlicitim
sportovima i aktivnostima;
surnost i utjecaj odabrane sportske aktivnosti

b a -svakako U
) 'I‘P

u je a drranje, mo

na odredenim.dijelovi

ili socijalizacije...): Y

e iako je minimalna strucnost vodlteIJa programe

uvjetovana zakonom,

ifikacije voditeljaii

1 je za “atmosferu te, pdsredno 7 [
emotivno stanJe djeteta tijekom sportske aktivnosti:
u tom smislu nije nuzno da razina kvalifikacije
odreduje i kvalitetu rada s djecom; -

e prilagodenost programa najbolje se OC|tu3e u
raspolozenju djeteta - ako je progra
dobro prilagoden, ono je veselo i zadovoljno te
radosno odlazi na odabranu sportsku aktivnost.

Slavisa Bradic

Zajednica sportskih drug;;%_
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Prehrana djece u razvoju

Dobar tek!

Pravilna prehrana vazna je u svakoj Zivotnoj
dobi, a u doba rasta i razvoja posebno je
bitna zbog povecane potrebe za energijom
i hranjivim tvarima. Roditelji imaju vaznu
ulogu u prehrani djece, pocevsi od majcinog

mlijeka i vaznosti dojenja u prvoj godini
Zivota, ali i nadalje, u oblikovanju pravilnih

prehrambenih navika. Osim obitelji, na
formiranje prehrambenih navika kasnije
utjecu jaslice ili vrti¢ te Sira okolina.

Pravilna prehrana djece osigurava energiju i
hranjive tvari za rast i razvoj, Cuva zdravlje djeteta,
pozitivno utjeCe na cjelovit rast i razvoj te sprecava
pojavu mnogih bolesti u djecjoj dobi i kasnije tijekom
zivota. Stoga mora energetski, hranjivo i zdravstveno
odgovarati djeci te biti raznovrsna, dobro planirana i
kombinirana.

S druge strane, sastavom nepravilna prehrana,
koja ukljucuje prekomjernu koli¢inu rafinirane hrane
i visok udio zasi¢enih masti i jednostavnih Secera,
nepovoljno utjeCe na trenutno zdravlje djece, a ima
i dugorocCne posljedice na zdravlje i kvalitetu Zivota.

Pravilna prehrana, osim o dobi djeteta, ovisi i o
tjelesnoj aktivnosti i zdravstvenom stanju. Bez obzira
na te razlike, opd¢i princip pravilne prehrane temelji
se na raznovrsnosti i umjerenosti. Pomo¢ u odabiru
raznolikih namirnica u pravim koli¢inama, d¢ime
¢emo unijeti sve potrebne hranjive tvari i odrzati
odgovarajucu tjelesnu tezinu, predstavlja piramida
pravilne prehrane. Ona obuhvaca sve vrste namirnica
biljnog, Zivotinjskog i mineralnog podrijetla.

Piramida zdrave prehrane

Prehrambena piramida za djecu sastoji se od pet
razina. Temelj piramide pravilne djecje prehrane cine
zitarice i proizvodi od Zitarica, koji su osnovni izvor
ugljikohidrata te su bogati energijom koja je djeci
neophodna za rast i razvoj. Drugi red piramide Cine
voce i povrée, kao osnovni izvor vitamina i minerala.
Preporuka je Svjetske zdravstvene organizacije da
se konzumiraju tri porcije povrca i dvije porcije voca

dnevno. Nadalje, u piramidi slijede mlijeko i mlijecni
proizvodi te meso, perad, jaja, riba, mahunarke
i orasasto voce, koji djeci daju vrlo vazne proteine
za rast i izgradnju tkiva i organa. Na samom vrhu
piramide nalaze se slatke, slane, masne te najcesce
industrijski preradene slastice, zasladeni napitci te
tzv. brza hrana, koju treba jesti u malim koli¢cinama
i rijetko.

Preporuceni je dnevni unos energije za djecu
predskolske dobi 1600 kcal. Dijete koje ide u vrti¢ treba
dobiti 80% dnevnih potreba za energijom i hranjivim
tvarima u vrticu, a ostalo kod kuce. Preporuka je da
dnevni energetski udio bjelancevina bude izmedu 10
i 15%, masti 30 do 35% i ugljikohidrata 50 do 60%.
Djeca trebaju imati pet obroka dnevno - zajutrak,
dorucak, rucak, uzinu i veceru.

U prehranu djece u razvoju svakodnevno treba
ukljuciti mlijeko i mlije¢ne proizvode (mlijeko i
fermentirani mlijecCni proizvodi) jer su bogat izvor
bjelanCevina i kalcija. Kod odabira mesa prednost
se daje peradi (piletina, puretina), a rjede crvenom
mesu. Od mesnih preradevina treba izabrati nareske
kojima je vidljiva struktura mesa, poput narezaka od
pile¢ih i purecih prsa, Sunke i sl. Preporuka je da se
riba konzumira jednom do dva puta tjedno, narocito
sitna plava riba.

Treba osigurati Zitarice i proizvode od cjelovitog
zrna zitarica. Povrée i voce (sezonsko i svjeze) treba
biti na djecjim tanjurima svaki dan. Od masnoca
se preporucuje Kkoristiti biljna ulja (maslinovo,
suncokretovo, bucino) i maslac, a od napitaka voda
te kuhani biljni ili vo¢ni ¢ajevi, zasladeni medom.

Treba rijetko konzumirati (tj. izbjegavati):
pekarske ili slastiarske proizvode (u pravilu sadrze
velik udjel Secera i masnoca), gazirana ili negazirana
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%
OBROK DNEVNIH PREPORUCENE VRSTE HRANE I JELA
POTREBA
Zajutrak 10 Mlijeko ili mlije¢ni proizvodi, svjeze pripremljeni mlijecni napitci, Zitne pahuljice ili
kruh od cjelovitog zrna, oraSasti plodovi i sjemenke, sir, maslac, marmelada, med,
Dorudak 25 mlije¢ni namazi, svjeze pripremljeni namazi od mahunarki, ribe ili povréa, mesni
naresci, jaja, sezonsko voce i povrce, prirodni voéni sok
Juhe, kuhano povrce ili mijeSana variva od povrca, krumpira, mahunarki i zitarica,
Rucak 35 sloZena jela od mesa s povréem, krumpirom i proizvodima od zitarica, meso, perad,
riba, jaja, salate od svjezeg povrca i voce
Mlijeko, jogurt i drugi fermentirani mlije¢ni proizvodi, mlijeko sa zitnim pahuljicama,
.. pekarski proizvodi iz cijelog zrna, tijesto i proizvodi od tijesta iz cijelog zrna: biskvitna
Uzina 10 . . . . A " ey L . s
tijesta i okruglice s vocem ili sirom, strukle, savijace, pite i sl., voCe, vocni sok bez
dodanog Secera
Juhe, kuhano povrce ili mijesana variva od povrcéa, krumpira, mahunarki i Zitarica,
Vecera 20 slozena jela od mesa s povréem, krumpirom i proizvodima od Zitarica, meso, perad,
riba, jaja, salate od svjezeg povréa i voce

slatka pi¢a (sadrze umjetna bojila, Secere, sladila ili
kofein), hranu s velikim udjelom masti ili koja sadrzi
pretezno zasi¢ene ili transmasne kiseline, mesne
proizvode poput hrenovki, pasteta, mesnih narezaka
te instant-juhe i slicne koncentrate, koji u pravilu
imaju puno soli i aditiva. Te namirnice ¢esto nazivamo
i ,hrana visoke energetske gustoce" jer je energetski
bogata, ali istovremeno i ,nutritivno siromasna®, tj.
sadrzi malo hranjivih tvari.

Moguci problemi

Kod male djece Ceste su pojave nutritivne alergije
i intolerancije na hranu. Alergija je pretjerana
reakcija imunosnog sustava u ponovljenom doticaju s
odredenom tvari unutar prvog sata nakon konzumacije
ili inhalacije. Najces¢i su simptomi kod alergija
edemi (otekline), proljev, razlicite promjene na kozi
(urtikarija,ekcem), astma. Intolerancijajenealergijska
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preosjetljivost na hranu.
Simptomi se razlikuju

od osobe do osobe

(osip, svrbez, grcevi

u trbuhu, mucnina,
vjetrovi, proljev, zatvor,

upala nosne sluznice

i/ili sinusa i dr.) Najcesdi

uzroci takvih stanja

mogu biti bjelancevine

’ mlijeka, laktoza, jaja,
H" gluten, kikiriki i orasasto
& voce, skoljkasi, rakovi,
histamin i drugi biogeni

amini. LijecCenje alergija

i preosjetljivosti
ukljucuje  kombinaciju
eliminacijske i rotacijske

dijete, ovisno o nalazu

testa. Kod pracenja i

/ lijeCenja takvih stanja
potrebna je suradnja
roditelja, pedijatra,
alergologa i nutricionista.

Druge vrijedne navike

Osim saznanja o vaznosti pravilne prehrane,
djeci treba usaditi i zdrave navike kretanja, koje u
kasnijoj dobi mogu sprijeciti debljinu i druge kroni¢ne
nezarazne bolesti. Roditelji, kao i svi ostali koji
sudjeluju u odgoju djece, trebaju svojim nacinom
zivota biti primjer.

Zadaca je roditelja nauciti dijete zajednickom
blagovanju za stolom. S obzirom na ubrzan nacin
zivota, rijetko se nade cijela obitelj na okupu pa je
vrlo vazno barem vikendom okupiti se kao obitelj i
zajedno blagovati. Takoder, bitno je djecu ukljuciti u
nabavu namirnica, a stariju i u pripremu jednostavnih
jela.

Izv.prof. dr.sc. Sandra Pavici¢ ZeZelj



Briga o zdravlju zuba u predskolskoj dobi

Zdrava navika od najranijih dana

U predskolskoj dobi dijete ima tzv.
»mlijecnu denticiju", odnosno samo mlijecne
zube. Njihova prirodna zamjena trajnim

nasljednicima pocinje u vrijeme polaska

u skolu, tj. u dobi od 6 ili 7 godina, i traje
otprilike do 11. ili 12. godine, kada nicu
posljednji trajni zubi (izuzevsi umnjake koji
nicu kasnije). Dakle, mlijecni zubi ostaju u
ustima sve do 11. ili 12. godine.

Kada dijete ima problema s oralnim strukturama,
u prvom redu zubima, moze mu biti bitno narusena
kvaliteta Zivota ako ne moZe normalno jesti, spavati
i trpi bolove, Sto ne utjeCe samo na njega, vec i na
sve koji s djetetom Zive. Prve tegobe koje dijete moze
imati sa zubima i oralnim zdravljem javljaju se kod
nicanja zubi.

Nicanje zuba

Mozda je najvaznija faza u razvoju zuba njegova
pojava u usnoj Supljini, odnosno nicanje. Prvi zubi
obi¢no niknu oko 6. mjeseca djetetova Zivota.
Medutim, postoje i odstupanja od prosjeka te se
dijete moze Cak roditi s ponekim zubom, ili pak zub
moze niknuti mnogo kasnije, tek s navrSenom prvom
godinom Zzivota. Sve dok dijete normalno napreduje,
razloga za zabrinutost nema. No, valja napomenuti:
ako se dijete rodi sa zubom ili zub izbije ubrzo nakon
rodenja, obvezno treba posjetiti doktora dentalne
medicine. Naime, ako se radi o prekobrojnom zubu,
koji se nece razviti do kraja i koji se vrlo brzo moze
rasklimati i ispasti, postoji rizik od gutanja ili udisanja
zuba, Sto moze imati ozbiljne posljedice. Stoga takve
zube treba izvaditi Sto prije.

Nicanje zuba u pravilu pocinje u donjoj celjusti.
Prvi nicu srednji donji sjekuti¢i pa srednji gornji
sjekuti¢i, a nakon toga i drugi sjekuti¢i. Zatim slijede

prvi kutnjaci, pa o¢njaci i na kraju drugi kutnjaci.
Nicanje mlijeCnih zuba zavrsava u dobi od oko dvije i
pol do tri godine.

Tegobe kod nicanja

Kod vecine novorodencadi nicanje mlijecnih zuba
prolazi bez problema, ali ponekad se mogu javiti
simptomi koji mogu otezati zivot i djetetu i roditeljima.
Najces¢i su: pojacano lucenje sline, osip oko usana,
uznemirenost, odbijanje hrane, razdraZljivost, slabo
spavanje te crvenilo i otok na sluznici celjusnih
grebena na kojima se treba pojaviti zub.

Pojacano lucenje sline, tj. konstantno vlazenja
podrucja, moze oko usana izazvati osip, pogotovo
ako dijete koristi dudu. To takoder moze biti pogodno
mjesto za razvoj infekcije. Preporucuje se nanosenje
neutralne, prirodne kreme koja se najcesce koristi za
njegu koze novorodencadi.

Za olaksavanje simptoma nicanja
preporucuje se masirati zubno meso ili
djetetu dati igracke za grickanje, koje
takoder stvaraju ucinak masaze. Masazu
se moze izvoditi tako da se oko prsta
namota sterilna gaza u 1-2 sloja i ohladi
vodom te se time izmasira sluznica Celjusti.
Kao zamjena moze posluziti ,lazna"
Cetkica, koja se nalazi u kompletima za
oralnu higijenu novorodencadi. Igracke
za grickanje dobro se ohlade u hladnjaku
(ne zamrzavaju se) te se ponude djetetu
da ih gricka i na taj nac¢in masira zubno
meso.

Razlic¢iti gelovi i kapi namijenjeni
ublazavanju tegoba kod nicanje zuba,
ve¢inom su bazirani na lokalnim
anesteticima koji se nanose na sluznicu.
Njihovo je djelovanje kratkotrajno, Sto
iziskuje ceSée nanoSenje no, s obzirom na to da se
radi o kemijskim sredstvima koja se unose u usta
malog djeteta, ne treba pretjerivati.

U dobi dok ni¢u zubi (od 6. mjeseca pa sve do
3. godine) pojava povisene tjelesne temperature
Cesto se pripiSe nicanju zuba. Zapravo se radi o tome
da djeca u doba nicanja zuba mogu biti podloznija
bolestima zbog oslabljenog imuniteta (a ne zbog
samog nicanja zuba) te se lako zaraze uzrocnicima
iz okoline, zbog Cega raste tjelesna temperatura. Kod
povisene tjelesne temperature u tijelu se pojacava
metabolizam te posljedi¢no neki zubi mogu , pozuriti*
s nicanjem. Visoku temperaturu ili proljev kod djeteta
ne smije se protumaciti nicanjem zuba i zanemariti
jer se radi o simptomima infekcije.

Briga o zubima

Briga o zubima zadatak je za cijeli Zivot. Cistiti
zube, odnosno usnu Supljinu treba poceti sto ranije,
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¢ak i prije nego Sto nikne prvi zub (masazom
zubnog mesa dva puta dnevno). Prve zube Cisti se
ujutro i navecer, posebnom cetkicom za zube za
novorodencad. Najbolja je ona vrlo male glave i
izrazito mekanih plasti¢nih viakana. Pastu za zube
moze se poceti koristiti odmah, ali nije obvezno, vec
se sve do druge godine moze Kkoristiti samo voda.
Odluc¢imo li se za pastu, treba paziti da je pogodna
za uzrast djeteta. Bilo bi pozeljno da se radi o pasti
s fluoridima. Na cCetkicu se nanosi tek toliko paste da
malo ,zaprlja® vlakna.

Rani poceta pja-orafr€ higijene ne samo
da cisti usnu Supljily, ve a zdravu naviku od
najranijih dana!

Karijes

Karijes je jedna od @ajrasifenijih bolesti danasnjice,
a pogada sve po ijske Ekupine. Nastaje kada
200-700 vrsta bakterija, zive u naslagama
na zubima (plaku){ iz Sece tvaraju kiseline koje
razaraju zubnu cak inu."’@&)redékolskoj je dobi karijes
najcesci cimbenik koji m@ze narusiti oralno zdravlje,
a time i kvalitetu zZivota dﬁ'eteta i obitelji koja skrbi za
njega i s njim dijeli patnju.

Zubi nam ne sluze samo za zvakanje i odgrizanje
hrane, vec¢ imaju i druge vazne funkcije: govornu
(npr. glasovi C, Z, F, V ne mogu se pravilno izgovoriti
bez zuba), razvoj celjusti (izbjegavanje nastanka
ortodontskih anomalija) te psiholosku (lijepi zubi
pomazu u izgradnji samopouzdanja). Postoji,
dakle, niz dobrih razloga za bezuvjetno cuvanje
mlije¢nih zuba do njihove prirodne zamjene trajnim
nasljednicima.

Osnovne mjere za o¢uvanje zdravlja zuba ukljucuju:
pravilnu prehranu, pravilnu i redovitu oralnu higijenu
te redovite kontrole kod doktora dentalne medicine.
S njima treba poceti Sto ranije, najbolje odmah po
rodenju, kada se moze poceti primjenjivati znanje o
pravilnoj prehrani i oralnoj higijeni.

Pogresne navike hranjenja, a najcesée su to
uspavljivanje djeteta boclicom i noc¢ni obroci, lako
mogu izazvati karijes u ranoj dobi. U pocetku izgleda
kao bijela kredasta crta uz rub zubnog mesa. U slucaju
da se ne reagira odmah, napreduje dalje da bi na
kraju potpuno razorio krunu zuba. Stoga je potrebno
izbjegavati uspavljivanje djeteta bocCicom i nocne
obroke te Cisititi zube prije odlaska na spavanje.

Budud¢i da gotovo sve vrste hrane i pi¢a sadrze
ugljikohidrate (Secere), svaki put kad jedemo ili
pijemo dajemo bakterijama priliku da proizvode
kiselinu. Da bismo to sveli na najmanju mogucu
mjeru, potrebno je:

e namirnice s puno ugljikohidrata (slatkiSe) koristiti
u sklopu glavnih obroka, kao desert,

e ograniditi hranu i pi¢e na 5 do 6 obroka dnevno,
odnosno izbjegavati grickalice i pijuckanje
zasladenih napitaka tijekom dana,

e dati slini vremena da odcisti zube od kiselina i
ostataka hrane.
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Dakle, smanjenjem unosa Seéera oduzimamo
,hranu” bakterijama te one ne proizvode kiselinu, a
uklanjanjem plaka ¢etkanjem zuba uklanjamo i same
bakterije.

Cetkanje zuba

Zube je potrebno Cetkati ujutro i prije spavanja,
najmanje 3 minute. Razmak izmedu obroka i pranja
zuba treba biti 30 do 60 minuta, da bi nasi prirodni
zastitni mehanizmi mogli odraditi svoju zadacu,
tj.ﬁ slina r jedi i neutralizira Stetne kiseline,
ali i ,popravi® mikroskopska ostecenja nastala
djelovanjem _ kiselina. Tek nakon toga trebamo
c“:etkicclqi_péstom ukloniti ono Sto je ostalo.

Naravno, i kod predskolske djece podrazumijeva
se provodenje oralne higijene neposredno prije
uspavljivanja i nakon dorucka, za Sto se mogu koristiti
razna sredstva. O tome se treba posavjetovati s
doktorom dentalne medicine na prvom pregledu, koji
bi trebalo obaviti izmedu dobi-od 6 mjeseci djeteta i
prvog rodendana.

Prvi pregled

Prvi pregled kod doktora dentalne medicine
prigoda je da roditelj dobije korisne informacije o
brizi o zubima djeteta i odgovore na pitanja koja
ga u vezi s time zanimaju. Ako se dijete na pregled
dovede navrijeme, tj. dok zubi jos nemaju karijes,
na djetetovim se zubima rade samo preventivni
postupci, koji nisu traumaticni te ono stjeCe potpuno
razli¢itu sliku o zahvatima u ordinaciji u odnosu na
situaciju kada je prvi dolazak uzrokovan bolnim
zubom i nerijetko neugodnom intervencijom (Sto je,
nazalost, jos uvijek Cesta praksa).

Osnovni savjeti za ocuvanje zdravlja

djecjih zuba

1. Izbjegavajte uspavljivanje djeteta ,na bocicu" i
Sto ranije ga odviknite od bocice i/ili dude.

2. Uspostavite pravilan nacin prehrane - nije
presudno koliko hrane bogate Secerima pojedemo,
vec da je ne konzumiramo precesto!

3. Redovito provodite oralnu higijenu.

4. Redovito posjecujte doktora dentalne medicine
od dobi od 6 mjeseci djeteta pa nadalje,
barem dva puta godiSnje, da dobijete dodatne,
individualizirane savjete u skladu s potrebama
djeteta.

5. Ako se karijes ipak pojavi, Sto ranije odvedite
dijete doktoru dentalne medicine jer i mlijecni zubi
trebaju biti sanirani! Pravilo je medicinske struke
da se oni lijeCe jednako kao i trajni, usprkos tome
Sto ¢e s vremenom ispasti.

Prof. prim.dr.sc. Danko Bakarci¢, dr.med. dent.
specijalist pedodont

Sveuciliste u Rijeci, Medicinski Fakultet

Studij dentalne medicine,

Katedra za Djecju stomatologiju

KBC Rijeka, Klinika za Dentalnu medicinu



Poticanje maksimalnog razvoja djece s potesko¢ama u razvoju

Osigurati poticajno okruzenje

Rodenje djeteta zasigurno je jedan od
najbitnijih dogadaja u Zivotu. IScekivanje je
veliko, sreca neizmjerna. Odmah po primitku
djeteta u ruke, svaki roditelj zapocinje mali
~pregled" svog novorodenceta: ima li sve

prstice, reagira li na zvukove, pokazuje li da
mu smeta svjetlost... I sre¢om, velika vecina
roditelja s pravom zakljuci da je s njihovom
bebom sve u redu i prekrasan put rasta i
razvoja novog ljudskog bi¢a moze zapoceti.

No, za manji broj roditelja i njihove djece
pocetak je to trnovitog i neizvjesnog puta. Bilo da se
poteskoce otkriju odmah po rodenju (kao u slucaju
tezih oblika cerebralne paralize, nekih genetskih
poremecaja...) ili tijekom prvih godina Zivota (autizam,
hiperaktivnost...), roditelju se namece izazov: kako
pomoci svom djetetu da se Sto skladnije razvija i
Sto uspjesnije uklopi u
svakodnevni Zivot.

Nakon pocetne
faze, u kojoj roditelji
intenzivno traze pomoc
stru¢njaka, placaju
skupe terapije, sami
intenzivno rade kod
kuce, dode do trenutka
kada shvate da se ne
radi o sprintu, u kojem
se na krace vrijeme
ulozi ogromna snaga,
ve¢ o dugotrajnom
maratonu, koji nerijetko
prelazi sve olimpijske
okvire. Tada treba
zastati i promisliti o
tome kako organizirati
zivot da djetetu bude
pruzena maksimalna
moguénost razvoja, a
da to bude financijski i
vremenski odrzivo i da obitelj moze voditi skladan i
ispunjen zivot. Rehabilitacija djeteta ne smije postati
zadatak koji je jedini smisao zivota, vec¢ je treba
uklopiti u dan kao nacin Zivota.

Timski rad

Da bi roditelji pomogli djetetu s poteskocama da
razvije svoj puni potencijal, vazno je, za pocetak,
zadrzati kontakt sa stru¢njacima. Imati osobe kod
koje prate dijete i s njime rade, sjajno je, kako za
dijete, tako i za roditelja, koji ima ,saveznika™ u
onome Sto radi i osobu koja moze dati strucan savijet
i katkada objektivniji sud od samog roditelja, koji je
~preblizu® situaciji. Izaberite osobe kojima vjerujete
i koje su svojim znanjem i pristupom stekle vase

povjerenje. Nemojte uporno odlaziti osobi na temelju
njene struke, titule ili tude preporuke ako vase dijete
ne pokazuje nikakav napredak. Izgradite mali tim
osoba od povjerenja!

Sljededi je zadatak: kod kuée napraviti okruzenje
u kojem ce dijete Sto bolje napredovati. Bez obzira na
to o kakvoj se poteskoci u razvoju radi, pristup mora
biti cjelovit i sveobuhvatan, kako bi se djelovalo na
sva podrucja djetetova razvoja. Glavni su elementi:
senzorne stimulacije, poticanje motori¢kog razvoja,
intelektualnog i socijalnog razvoja te pravilna
prehrana.

Senzorne stimulacije

Neovisno o dijagnozi, senzoricke poteskoce
zajednicke su svoj djeci s poremecajem u razvoju , bile
one jasno izrazene ili primjetne samo oku stru¢njaka.
Napravite u svojem domu Sto vise uvjeta da dijete
bude izlozeno vidnim, slusnim, dodirnim, mirisnim i
okusnim stimulacijama.
Za to ne trebaju skupa
pomagala. Dovoljno
je da dijete tijekom
dana izlazete raznim
mirisima, doticaju s
tkaninama razlicite
kvalitete, pracenju
vizualnih podrazaja,
slusanju glazbe i sli¢no.
Takve stimulacije
pozitivno ¢e utjecati
na djetetov razvoj,
a jednostavne su za
izvodenje te ih mogu
raditi svi ¢lanovi
obitelji. Mozete pronadi
i organiziran pristup,
kao Sto je senzorna
terapija, Tomatis ili
sli¢no.

Poticanje motorickog razvoja

Danas su djeca izloZena aktivnostima poput igranja
igrica, surfanja internetom i slicno, a manje aktivnoj
igri na otvorenom s vrs$njacima. Cesto roditelji
okrivljuju za to tehniku i suvremeni nacin Zivota, ali
nerijetko su upravo oni ti koji pretjeranom brigom koce
dijete (npr. da hoda rubom nogostupa, vrti se u krug,
skace po lokvama i sli¢no). Bududi da je u gradskim
uvjetima nesSto teZe osigurati djetetu bavljenje
tjelesnom aktivnoséu, organizirane aktivnosti svakako
su dobar izbor. Plivanje, gimnastika, tenis, grupni
sportovi, ili bilo koja druga aktivhost, blagotvorno
¢e utjecati na sve aspekte djetetova razvoja. Vikendi
mogu biti rezervirani za obiteljske boravke u prirodi,
pjesacenja, voznju biciklom i sli¢no. Upustite se u
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avanturu i zapamtite - od pojacane
tjelesne aktivnosti i vi ¢ete imati koristi!

Poticanje intelektualnog
razvoja

Ne morate biti profesor da biste
poducavali svoje dijete. Tisudlje¢ima
su djeca saznavala o svijetu i Zivotu
kroz pri¢e svojih roditelja i ucila ditati
sjede¢i u maj¢inom krilu. Stoga,
nastojte svakoga dana C(itati djetetu
barem desetak do petnaest minuta.
Neka to postane vas mali ritual
kojem cete se oboje veseliti. Gledajte
zajedno dokumentarce o Zivotinjama,
povijesnim dogadajima, komentirajte ih
i trazite viSe podataka u enciklopedijama
ili na internetu. Ukljucite dijete u
ucenje stranog jezika, matematike
ili u kreativne radionice. Sto god smatrate da bi ga
veselilo, pomodi ¢e njegovoj boljoj socijalizaciji i dati
zamah intelektualnom razvoju.

Poticanje socijalnog razvoja

Civilizirano ponasanje uci se kod kuce. Sva djeca,
pa tako i djeca s potesko¢ama u razvoju, trebaju imati
visoke standarde ponasanja. Ti standardi moraju biti
jasni i istaknuti, kako bi dijete znalo Sto se od njega
ocekuje.

Trazite od djeteta da postupno, u skladu sa svojim
mogucnostima, preuzme brigu o svojoj higijeni i
odijevanju, da pomaze u kucanskim poslovima,
postavlja stol, zalijeva cvijece, javlja se na telefon.
To ¢e ojacati osjecaj pripadnosti i razvijati djetetovo
samopouzdanje. Nerijetko mozemo vidjeti djecu koja
se neprimjereno ponasaju, a okolina takvo ponasanje
pripisuje djetetovim potesko¢ama. Poteskoca nikada
ne smije postati opravdanje za nepristojnost! No,
u slucajevima kada je djetetova poteskoca zaista
uzrok ponasanju izvan okvira uobiCajenog, treba
imati razumijevanje. Nepredvidivo, naglo i lose
ponasanje moze biti rezultat vidnih, slusnih, taktilnih
ili prehrambenih problema te alergija. Objasnite
osobama u okolini da je djetetu tesko nositi se sa
situacijom i da odredena ponasanja u datom trenutku
ne moze izbjedi.

Pravilna prehrana

Dobra i kvalitetna prehrana iznimno je vazna.
Bez obzira na to kako ste odlucili hraniti dijete, a
mogucnosti su nebrojene, vodite racuna o kvaliteti
namirnica koje koristite. Na policama trgovackih
centara nalaze se namirnice i proizvodi koji sadrze
pesticide, aditive, umjetne arome i boje, hormone i
slicno. Potrudite se da djetetu uvijek budu dostupne
Sto svjezije namirnice, iz organskog uzgoja. U
poCetku treba malo viSe vremena dok ne pronadete
izvore od kojih ¢ete nabavljati namirnice (npr. domace
uzgojenu perad, svjeze ekolosko povrée, sezonsko
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voce i slicno), no vrlo brzo ¢e cijela obitelj osjetiti
blagodati konzumiranja kvalitetne hrane. Srecéom,
danas je organski uzgojena hrana puno dostupnija
pa bez problema mozete kupiti Zitarice, mahunarke,
sjemenke, orasaste plodove, hladno presana ulja i
sli¢no.

Sto se ti¢e dodataka prehrani, budite vrlo oprezni
i ne pretjerujte. Ne koristite vise od dva do tri
odjednom, i to samo ako i kada za to postoji potreba!

ORGANIZACIJA KVALITETNOG

REHABILITACIJSKOG PROGRAMA

e kompleksni problemi zahtijevaju kompleksan
pristup,

e moraju biti pokriveni svi elementi zasluzni za
poticanje razvoja,

e program mora biti individualiziran i prilagoden
mnogim faktorima,

e bitno je da se osjecate dobro s onim sto ste za
dijete izabrali,

e zadrzite kriticku crtu,

e odredite ciljeve i radite povremene analize.

Nakon svega procitanog, kao roditelj mozete
pomisliti kako je sve to prezahtjevno. Na neki nacin
i jest! No, nec¢e svakom djetetu sve od preporucenog
biti potrebno u velikoj mjeri. Dijete s cerebralnom
paralizom trebat ¢e znatno vise rada nego dijete s
blagom hiperaktivnoscu. Roditelj je tu da procijeni sto
¢e od svih mogucénosti izabrati. No, ne zaboravite:
vase je dijete prvenstveno dijete i ima potrebe kao
i svako drugo. Grlite ga, ljubite i govorite mu da je
prekrasno! U posljednjih nekoliko godina ¢esto sam
boravila na jugu Italije. Ako majci bilo kojeg djeteta
na tom podrucju samo date naslutiti da njezino dijete
nije savrseno (imalo ono poteskocu ili ne), lose cete
se provesti. Budite kao te majke i hrabro vodite svoje
Savrsenstvo kroz zivot!!!

Udruga ,,DIRA RIJEKA"
Masa Cica,
Tomatis prakticar i Delacato tutor



Kako roditelji mogu pomodi djetetu tijekom prilagodbe na jaslice/vrti¢

U novom okruzenju

Polazak u jaslice/vrti¢ vazan je dogadaj u
Zivotu djeteta. To je velika promjena, za
djecu potpuno nova situacija, kojoj se moraju
prilagoditi. Kada bismo pokusali opisati kako
se dijete osjeca kada prvi put dolazi u vrti¢,

vjerojatno ne bi bilo pogresno reéi: samo,
izgubljeno, bespomoé¢no. Za vecinu djece
polazak u vrti¢ predstavlja odredenu razinu
stresa, koji se moze manifestirati nizom
emocionalnih, tjelesnih i ponasajnih reakcija
djeteta (ali i roditelja).

Separacijska anksioznost

Najveci dio djece place ili na neki drugi nacin
protestira, iskazujuéi tugu zbog razdvajanja od
roditelja ili drugih bliskih osoba. Tada govorimo o tzv.
separacijskoj anksioznosti. Djeca tesko shvacaju da
¢e se roditelji vratiti te se osjecaju ostavljenima. Za
roditelje je najvaznije znati: iskazivanje separacijske
anksioznosti normalno je! Takvo dje¢je ponaSanje
pokazuje da su dijete i roditelj povezani. Dijete
negodovanjem zapravo iskazuje da bi radije ostalo
uz roditelja.

Reakcije tijekom prilagodbe

Proces prilagodbe, koji ne ukljucuje vece teskoce,
uobicajeno traje tri do Cetiri tjedna, pod uvjetom
da su djetetovi dolasci redoviti. Ocekivana je
pojava odredenih reakcija koje, u pravilu, postupno
slabe i nestaju paralelno s uspostavljanjem socio-
emocionalnih odnosa s odgojiteljima. Dio djece
sklon je reakcijama na fizioloSkom planu: odbijanju
hrane ili spavanja, probavnim smetnjama, cestom
obolijevanju. Kod drugih su istaknutije ponasajne
reakcije: pla¢, agresivnost, povucenost ili sl. Jedna od
mogucih reakcija je tzv. regresija, tj. ponovna pojava
nekog oblika ponasanja karakteristicnog za raniju,
vec¢ svladanu fazu razvoja (npr. dijete ponovo pocne
mokriti u krevet, sisati prst, traziti dudu i sl.). Sva
navedena ponasanja normalna su tijekom prilagodbe.

Nacin na koji ¢e se dijete prilagodavati, osim
0 povezanosti s roditeljem, ovisi i o njegovim
individualnim osobinama (lakSe se prilagodavaju
djeca tzv. lakSeg karaktera, tj. ona koja bolje
podnose promjene u rutinama i okolini), o stupnju
razvoja i dobi (djeca u dobi od 18 do 36 mj. Cesto se
nalaze u fazi straha od nepoznatog i u negativistickoj
fazi, pa su manje sklona suradivati s odraslima), o
stanju zdravlja (bolezljiva djeca, koja ¢eSce izostaju
u vrijeme prilagodbe, teze se prilagodavaju) te o
obiteljskoj atmosferi u kojoj dijete zZivi (ako je
dijete vec dozivjelo negativna iskustva u odvajanju,
teze ce se prilagoditi).

Podrska roditelja

Kako bi prilagodba bila za dijete Sto bezbolnija, ono
treba vodenje i podrsku odraslih. Roditelj moze nizom
svojih ponasanja pomodi djetetu da se prilagodi na
vrti¢. Jasnu potporu roditelj pruza iskazujudéi pozitivan
stav prema vrtic¢u, povjerenje u osobe koje ¢e se u
vrti¢u brinuti za njegovo dijete te boravedi s djetetom
u vrticu tijekom prvih dana.

Upisom u vrti¢, odgojitelji i za dijete i za roditelje
postaju bitne osobe budud¢i da im roditelji prepustaju
dio brige o njima najvaznijima - o njihovoj djeci. Zato

je pozeljno da roditelj djetetu Cesto govori o tome
kako u vrti¢u radi odgojiteljica koja ¢e o njemu brinuti
te da se, dok roditelja nema, za sve potrebno obraca
njoj. Takoder, dobro je naglasavati ono Sto je samom
djetetu bitno: vrti¢ je mjesto puno igracaka i druge
djece, a tamo su i odgojiteljice koje znaju mnogo
zanimljivih igara.

Nakon sSto se roditelji upoznaju s vrtickim dnevnim
ritmom, pozZeljno je jednostavnim, razumljivim
rijeCima upoznati dijete s time Sto ¢e raditi u vrticu te
obiteljski ritam dana prilagoditi vrtickom.

Redovitim dovodenjem djeteta u vrti¢ roditelj
pomaze olaksati prilagodbu. Svakodnevnim dolaskom
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dijete uci slijed radnji: dolazak u vrti¢ - odlazak
roditelja - boravak u vrti¢u — povratak roditelja nakon
odredenog vremena, odlazak kuéi. Na toj osnovi
dijete gradi povjerenje u roditelja, odnosno stjece
sigurnost da ¢e dodi po njega i odvesti ga iz vrti¢a
u sigurno okruzenje doma. Za dijete je vazno da
roditelj svakodnevno naglasi potpunu sigurnost svog
povratka (npr. “Kad to obavim, vratit ¢u se po tebe”)
i da iskreno kaze koliko ga dugo nece biti jer djeca,
pogotovo starija, ve¢ znaju koliko odredene radnje
traju, pa se lako razocaraju u roditelja ako shvate da
je lagao.

Nadalje, roditelj moze pomocdi djetetu kroz kratke
oprostaje. Trenutak rastanka od roditelja krizni je
trenutak; vecina se djece, nakon Sto roditelj ode,
brzo primiri u zagrljaju odgojiteljice ili se zaigra.
Dugim i ponavljanim oprostajima roditelj ostavlja
dojam nepovjerenja i nesigurnosti u jaslice/vrtic,
Sto nepovoljno utjeCe na dijete. Roditelji se iz istog
razloga ne bi smjeli duze zadrzavati u prostorima
vrtica (npr. na hodniku ili uz ogradu, odakle gledaju
dijete).

Otezavajuca ponasanja

Nekoliko je stvari vezanih uz roditelje koje djetetu
mogu bitno otezati prilagodbu:

- nesiguran, zabrinut ili zaplakan roditelj. Dijete
koje osjeca roditeljevu nesigurnost i nepovjerenje i
samo je nesigurno i nepovjerljivo, zato Sto su djeca
sklona prihvatiti osjecaje roditelja. Izuzetno je
vazno da roditelj i ostali odrasli koji brinu o djetetu
imaju jasan stav o ukljucivanju djeteta u ustanovu i
spremnost pomoc¢i mu tijekom prilagodbe. U slucaju
da roditelj ili druga, djetetu bitna osoba (npr. baka)
nije spremna ,pustiti* dijete u jaslice/vrti¢, velik je rizik
da se dijete ne¢e modi prilagoditi, jer ima tendenciju
suradivati s njemu bitnim odraslima. Dijete koje kod
kuce Cuje negativne informacije o jaslicama/vrti¢u
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ili svijedoli stalnim iskazima
brige odraslih, vjerojatno ée se
takoder poceti brinuti i razviti
negativan stav prema svojem
boravku u ustanovi.

- roditelj koji, ne oprostivsi
se od djeteta, doslovno
pobjegne u trenutku kad ga
dijete ne gleda. Kada dijete
konacno potrazi roditelja i ne
nade ga, dozivi snazan osjecaj

napustenosti i nepovjerenja,
koji je jako tesko naknadno
ispraviti.

- roditelj koji od svog
djeteta trazi dopustenje za
odlazak (“Mogu li sada otici?";
“Reci mi kad mogu otiéi?” i sl.)
zapravo prebacuje odgovornost
na dijete, kao da time Zzeli
sebi olaksati odluku o ostavljanju djeteta u vrti¢u/
jaslicama. Ta odluka uvijek mora biti odluka roditelja.
Jasnom porukom kako roditelji Zele da dijete bude u
jaslicama/vrticu, oni mu olakSavaju proces prilagodbe.

- zastrasivanje vrticem i/ili odgojiteljicama
(npr. ,Ako budes zlocCest, i¢i ¢esS u vrti¢", ,U vrticu
¢e$S morati sve pojesti®, ,Neces smjeti u vrti¢ ako
ne skine$ pelenu" i sl.). Takve ili slicne recenice
kod djeteta razvijaju odbojnost i nevoljkost prema
boravku u ustanovi.

Izazovi za roditelje

Tijekom djetetove prilagodbe na jaslice/vrti¢, i
roditelji se moraju naviknuti na to da, u odredenoj
mjeri, odgoj svog djeteta prepuste stru¢njacima. Od
njih to iziskuje spremnost na kompromis u pogledu
dotad utvrdenih rutina, pravila i sl. Nekim roditeljima
kompromis moze biti velik izazov, posebno ako sami
dozivljavaju emocionalne teskoce zbog razdvajanja
od djeteta. Bududi da je izuzetno vazno da odrasla
osoba, koja dijete prati tijekom prilagodbe, ostane
pribrana, kako bi mu mogla pomodi suociti se sa
strahom, izgubljenoscu i bespomocnoscu, dobro je da
to bude roditelj ili neka druga, djetetu bitna odrasla
osoba koja je emocionalno spremna za odvajanje.

Partnerstvo roditelja i odgojitelja

Najbitniji je Cimbenik uspjeSne prilagodbe
stvaranje partnerskog odnosa izmedu roditelja i
odgojitelja. Otvorena komunikacija, uvazavanje i
pridrzavanje plana prilagodbe te uzajamna podrska
sigurno ¢e dovesti do uspjesne prilagodbe djeteta na
jaslice/vrti¢. Dijete koje vidi i doZivi osjecaj povjerenja
roditelja u odgojiteljice, i samo ¢e se osjecati sigurno
i zasti¢eno.

Sonja Pribela-Hodap,
univ.spec.psihologije



Roditeljstvo i odgojni stilovi

Ravnoteza ljubavi i zahtjeva

Suvremeni se roditelji susrecu s mnogobrojnim
pitanjima u vezi s odgojem djece i svojim
odgojnim postupcima. Zivimo u vrijeme brzih
zivotnih promjena i mnogobrojnih utjecaja
na zivote roditelja, djece i obitelji. Roditelji

se svakodnevno, na razne nacdine, susreéu s
razli¢itim ocekivanjima drustva o tome kakvi
bi trebali biti, Sto bi djeci trebali dopustati, sto
bi im trebali zabraniti, na koje aktivnosti bi
ih trebali voditi, koliko bi stranih jezika djeca
trebala govoriti, Sto bi djeci trebali kupovati...

Roditeljski stilovi

Tradicionalno, u teoriji postoje Cetiri stila
roditeljstva: autoritarni, autoritativni, popustljivi i
zanemarujudi.

Autoritarni odgojni stil podrazumijeva
prevladavanje roditeljskog nadzora u odnosu na
iskazivanje topline i razumijevanja. Roditelji pred
dijete postavljaju visoka ocekivanja i zahtjeve te ih
kontroliraju, a ne daju dovoljno podrske i topline.
Usmjereni su na postavljanje granica i pravila
te skloni kaznjavanju ako dijete prekrsi pravilo.
Djeca odgajana takvim stilom Cesto su nesigurna,
agresivna, povucena, nize razine tolerancije,
neuspjesna u rjeSavanju problema, zabrinuta o tome
kako udovoljiti autoritetu. Odnos roditelj - dijete
u tom se slucaju temelji na odnosu nadredenosti i
podredenosti te nagradivanja i kazne. Cilj je tog stila
ucenje samokontrole i podilaZzenja autoritetu, pa kod
djece Cesto izaziva osjecéaj straha, laznog postovanja,
nepovjerenja i neiskrenosti.

Autoritativni odgojni stil odlikuje pokazivanje
puno ljubavi i topline, ali i dosljedno postavljanje
granica. To je stil koji na najbolji nacin postavlja
granice i strukture koje djeca u zivotu trebaju, uz puno
ljubavi, topline i podrske. Taj je stil demokratican,
podrazumijeva sposobnosti i vjestine komunikacije
s djetetom, poticanje djeteta, postivanje djetetovih
interesa i misljenja. Autoritativni odgojni stil potice
razvoj pozeljnih osobina, kao Sto su znatizelja,
samouvjerenost, neovisnost, odlu¢nost i dobar
akademski uspjeh, a djeca odgajana tim stilom
najces¢e su odgovorna, iskrena, samopouzdana,
postuju sebe i druge.

Popustljivi (permisivan) odgojni stil obuhvaca
puno emocionalne topline i roditeljske podrske, ali
uz slabo postavljanje granica i malo postavljenih
zahtjeva. Roditelji primarno zadovoljavaju sve
djetetove zahtjeve i zelje, no nedostaje im strukture i
granica. Djeca odgajana popustljivim stilom cesto su
nesigurna i nesnalazljiva, nezrela, impulzivna, slabe
samokontrole, sklona agresivnosti kada se susretnu
s ograniCenjima i trenutacnim neispunjavanjem
njihovih Zelja i zahtjeva.

Zanemarujuéi (indiferentan) odgojni stil
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podrazumijeva malo emocionalne podrske i malo
ograni¢enja. Roditelji postavljaju malo zahtjeva,
nemaju kontrolu nad djetetovim ponasanjem, djetetu
ne postavljaju granice, ne pokazuju emocije, ne
pruzaju podrsku, rijetko iskazuju ljubav. Djeca takvih
roditelja Cesto su neposlusna, niskog samopostovanja,
sklona problemati¢cnom ponasanju, nesigurna i slabe
samokontrole.

Lako je uociti da od cCetiri opisana stila jedino
autoritativni stil predstavlja pozeljan nacin odgajanja
zdravog i sretnog djeteta. Osim toga, potrebno je
da roditelji medusobno kvalitetho komuniciraju,
odrzavaju dobar odnos te se podrzavaju u odgoju
djeteta. Konacno, vazno je da su tijekom vremena
dosljedni u svojim odlukama i nadinu ophodenja
s djetetom te medusobno uskladeni. Tada dijete
zna Sto moze ocekivati, nije zbunjeno niti zabrinuto.
Predvidivost mu, u tom slucaju, pruza osjecaj
sigurnosti.

Kako se osnaziti u roditeljskoj ulozi

e (Odgovorite na djetetovu potrebu za ljubavlju,
sigurnoscu, emocionalnom toplinom, pripadanjem.
Dijete treba brizno ponasSanje roditelja, tj.
mogucnost iskazivanja umora, straha, nesigurnosti
bez rizika da ¢e te emocije biti zanemarene,
okaraktrizirane kao nepotrebne ili na drugi nacin
neshvacene; treba mjesto iz kojeg moze sigurno
krenuti istrazivati svijet.

e Budite osjetljivi na djetetove poruke i odgovarajte
na njih. Razgovarajte s njim, utjesSite ga kad je
tuzno, pokuSajte ga razumijeti, slusajte strpljivo
Sto vam zaista porucuje, nemojte pretpostavljati
da odmah znate; odrzite pozitivno okruzenje i
osjecaj sigurnosti.

e Dosljedno pruzajte emocionalnu toplinu i dosljedno
odgovarajte na djetetov iskaz ljubavi. To je temelj
za stvaranje kvalitetne i stabilne, emocionalno
tople veze roditelja i djeteta te omogucuje djeci
da se osjecaju vrijednima i prihvacenima.

e Pruzite strukturu i vodenje koji odgovaraju
djetetovoj potrebi za sigurnosSc¢u, predvidivoscéu i
kompetentnoscu.

e Osigurajte djetetu strukturiran i siguran prostor u
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kojem ono moze obavljati svoj , posao", odnosno
igrati se i istrazivati.

e Osigurajte djetetu strukturirano vrijeme i raspored
aktivnosti u danu, koje ukljucuju i obiteljske
aktivnosti. Rutina i predvidivost malom djetetu
pruzaju osjecaj sigurnosti. No, ponekad, u skladu
s individualnim potrebama djeteta ili promjenom
okolnosti, potrebno je fleksibilno prilagoditi rutinu.

e Pomozite djetetu da naudi upravljati svojim
ponasanjem tako Sto cete odrediti granice
pozeljnog i nepozeljnog ponasSanja, izraziti

ocekivanja, objasniti zahtjeve.

e Postavljajte jasne granice, uz smisleno objasnjenje,
bez tjelesnog i psihickog kaznjavanija.

e Budite djetetu uzor pozeljnog ponasanja i

izrazavanja emocija te nacina ophodenja s
drugima.

e Razgovarajte s djetetom, uzmite u obzir njegovo
misljenje, objasnjavajte, raspravljajte, gledajte na
svoje dijete kao na cjelovitu malu osobu te uvazite
njegovu potrebu da ga se vidi, ¢uje i da se postuju
njegovo misljenje, ideje, planovi, zelje.

e Posvetite vrijeme djetetu i pokazite interes za
njegove aktivnosti i iskustva: sto dijete voli, Sto
ne voli, Sto ga veseli, Sto ga brine, Sto je doZivjelo
u vrticu, u parku i sl.

e Podupirite djetetovu samostalnost, odnosno
potrebu za osjecajem osobne  kontrole,
kompetentnosti i sposobnosti utjecaja na druge i
svijet oko sebe.

e Podupirite djetetove jake strane, izrazavajte
povjerenje u njegove sposobnosti, slijedite i
podrzavajte njegove interese.

e Podrzavajte i stvarajte prilike da dijete istrazuje,
uci, isprobava, stjeCe iskustva uz vasu podrsku te
uz pozitivhu komunikaciju.

Najvaznije od svega jest da dajete sve od sebe
kako biste svojoj djeci omogudili sve ono Sto biste i
sami zeljeli imati: sigurnost, kvalitetnu komunikaciju,
podrzavajuce i tople odnose, autonomiju, strukturu i
usmjeravanje. Veselo i sretno djetinjstvo tada sigurno
nece izostati.

Marina Marghetti, mag.paed. et mag.educ.philol.croat.

Roditeljske vjestine

Najtezi i najvredniji posao

Kao roditelji, ve¢inom tezimo slicnim
ciljevima - Zelimo da nam djeca budu sretna,
zdrava, zaigrana, vesela; htjeli bismo da gaje
prijateljske odnose s vrSnjacima, uljudno se
odnose prema odraslima, postuju pravila i
budu uspjesni u raznim podrucjima. Takoder
zelimo da odrastu u zrele ljude, tjelesno i
mentalno zdrave, odgovorne prema sebi i
drugima, koji ¢e pridonositi drustvu radedci
nesto sto ih ispunjava i u ¢emu su dobri te
se ostvariti u poslovnhom i obiteljskom smislu.
Zvudi lako. No, cesto nismo sigurni koliko
nas i kako ono Sto danas cinimo s djecom
(nase roditeljske vjestine) vodi do opisanog
cilja. Stoga je vazno osvijestiti vezu izmedu
vlastitih ponasanja i dugorocnih ishoda kod
djece.

Prihvatite dijete kakvo jest

Svi vjerujemo kako prihvacamo svoju djecu u
potpunosti. No, ¢injenica da to nije uvijek tako lako
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odrazava se u recenicama poput: “Bas si neuredan”,
“Nemoj biti lijen”, “Vidi kako je tvoj brat brz”, “Zasto
ne budes viSe kao ona?”, “Nemoj me sramotiti” i
slicno. Djeca nisu na svijetu kako bi svojim izgledom,
ponasanjem, temperamentom i osobinama ispunila
nase fantazije o njima.

Prvo i najvaznije Sto djeci trebamo pruziti jest -
prihvadanje. To znaci gledati ih kako se razvijaju,
upoznavati ih svaki dan, biti otvoreni i zainteresirani
za ono S$to oni jesu, Sto ih zanima i Sto mogu, a ne
fokusirati se na ono $to ne mogu. Nadalje, osluskujmo
sami sebe i poruke koje im Saljemo. Dijete koje
Cesto slusa kritike na nekoj razini zakljucuje “nisam
dovoljno dobar” ili “nisam vrijedan ljubavi”. S druge
strane, dijete kojemu cCesto porucujemo da ga vidimo
i ¢ujemo, da ga volimo neovisno o tome Sto moze
i Sto radi, rasti ¢e misle¢i o sebi “voljen sam” i
“vrijedim upravo ovakav kakav jesam”. Takve su misli
temelj zdravog samopostovanja i najbolja dugorocna
prevencija.

Svako dijete ima osobnost, temperament, vlastiti
razvojni put i nacin ucenja. Prilagodite li mu se,



otkrivajudi i postujuéi njegovu jedinstvenost, dijete
¢e se razvijati u skladu s potencijalima s kojima je
rodeno. Dijete ne mozete razmaziti dajuéi mu previse
ljubavi. Pokazite mu koliko vam je vazno, pokazite
mu to Cesto i na razli¢ite nacine.

Ne ocekujte previse

Djeca nisu smanjena verzija odraslih. Mala djeca
po prirodi su egocentricna, ne mogu se zamisliti u
tudoj poziciji niti apstraktno razmisljati. UCit ¢e od
odraslih, polako i postepeno, a na roditeljima je da
budu strpljivi i realisti¢ni. Stoga od male djece ne
treba oclekivati da budu uredna, poslusna, Cista i
pristojna, da rado dijele svoje igracke ili da izaberu
grasak umjesto Cokolade. Njih zanima istrazivati,
isprobati, dotaknuti, srusiti, upotrijebiti, nauciti,
preskoditi, kusati.

Vazno je razumjeti kako djeca ucle te ne uzimati
njihova ponasanja osobno. Svako djeéje ponasanje
ima razlog i svrhu, Salje nam poruku. Djeca nista ne
¢ine “iz Cista mira” i kako bi nas naljutila ili “testirala”.
Cine stvari iz neke vlastite potrebe, jer time dobivaju
ono Sto zele, ili pak izbjegavaju nesto Sto im se ne
svida. Nastojte razumjeti o ¢emu se radi, a u tome
necete pogrijesiti ako puno slusate i pitate svoju
djecu.

Odlike dobre komunikacije

Slusanje je jedna od vaznih Zivotnih vjestina.
Neopohodna je za pozitivho, podrzavajuce
roditeljstvo. Bududéi da im je uglavnom sve novo, djeca
intenzivno i burno doZivljavaju sve sto se oko njih
zbiva te Zele svoje dozZivljaje podijeliti s roditeljima.
Dajte im svoju nepodijeljenu paznju i dovoljno
vremena, pokazite interes za ono Sto proZivljavaju
(i vanjski i unutarnji svijet djeteta iznimno je bogat),
cucnite uz njih, uzmite ih u krilo i razgovarajte o tome
Sto im se u Zivotu dogada. Dijete Ce iskazati svoje
doZivljaje cijelim bicem, glasom, placem, pokretom
i osjecajima. Sve te nacine treba jednako dopustiti i
pomoci djetetu da samo razumije svoja iskustva.

U komunikaciji s djecom, kao i s odraslima,
preporucljivo je aktivno slusati, sto znaci da
provjeravamo jesmo li dobro razumjeli sugovornika
te razumijemo li kako se u odredenoj situaciji osjeca.
Vrlo su korisne tzv. “ja-poruke”, u kojima ne

govorimo prvenstveno o drugome, vec izrazavamo
vlastitu emociju i potrebu od te druge osobe (npr.
umjesto: "Stoput sam ti rekla da ne bacas tenisice”,
radije recite: “Smeta me kad bacis tenisice pa te
molim da ih spremis na policu.”).

Postavljaju¢i granice, vazno je djetetu vrlo
jasno izreci svoja ocekivanja, zabrane i dopustenja.
Budite vrlo konkretni, kratki i jasni (npr.: “Idemo
u trgovinu. Ja Cu kupiti kavu, a ti mozZeS uzeti
Cokoladicu”; “Tréanje po kuli zabranjeno je, no
smijes trcati po vrtu."). Uvijek nastojte provijeriti je li
dijete dobro razumjelo sto od njega trazimo i zasto.

Primjerena pohvala

Pohvale su izrazito vazne za djetetovo
samopostovanje. Omjer pohvala i kritika ne bi smio biti
manji od 3:1 (na tri pohvale jedna kritika). No, djecu
ne treba hvaliti pretjerano, neutemeljeno i opcenito
("Divan/a si”, “Bas si lijep/a”, "Ti si najpametniji/a”).
Hvalite dijete konkretno i ciljano (npr.: “Svida mi
se kako si pospremio igracke”, “Lijepo si pozdravio
odgojiteljicu”, “Ponosna sam kako si pomogao
prijatelju, budi ponosan na sebe.”). Pohvalite trud
koji je dijete u nesto ulozilo, a ne samo krajnji rezultat.
Time dijete uci kako je vrijednost u procesu, radu
i trudu, a ne samo u crtezu/medalji/ocjeni i drugim
vanjskim stvarima. Time se temelj samopostovanja
stavlja u samu osobu, a ne izvan nje.

Granice, a ne kazne

Kako bi naucilo funkcionirati u socijalnom
okruzenju, dijete se suoCava s mnogim pravilima i
ocekivanjima koja mu okolina postavlja. Pravila Cine
okvire u kojima se, ako ih postavimo jasno, realisti¢no
i pozitivno, dijete osjeca sigurno. Dogovorite s
djetetom nekoliko kucnih pravila kojih ¢e se drzati svi
ukucani. Naime, kada dijete sudjeluje u dogovaranju
pravila, dozivljava ih osobno i lakse ih slijedi.

No, za malu djecu pravila donosite samo vi.
Formulirajte ih afirmativno, npr.: ,po kuéi hodamo
u papucama" bolje je nego ,ne hodaj bos"; ,prije jela
peremo ruke®™ umjesto ,ne jedi prljavim rukama" i sl.
Pohvalite dijete kada se drzi pravila. Kada ne uspije,
samo mu skrenite paznju na to, bez prijetnji ili ljutnje
(,Sjecas se, dogovorili smo se da po kuéi hodamo, a
vani mozemo trcati.").

Roditelji obi¢no koriste kaznu ili druge tehnike,
koje Cesto pogresno zovu kaznom (npr. slanje u kut
ili u sobu, oduzimanje privilegija, kao Sto je TV ili
mobitel, zabrana slatkiSa i slicno). Ponekad prijete
~kaznom" koju na kraju ne izvrse. Nista od navedenog
ne pridonosi niti odnosu roditelj-dijete, niti uljudnom
ponasanju.

Svako ponizavanje djeteta (ili druge osobe) Stetno
je i neprihvatljivo. Fizicko kaznjavanje (udarac, Samar,
.po guzi®, povlacenje uha i sl.), omalovazavanje
(ruzne rijeci, ismijavanje) ili ugrozavanje sigurnosti
(plasenje djeteta napustanjem, izbacivanjem iz kuce)
apsolutno je nedopustivo.

No, dijete svakako treba osjetiti posljedicu svoga
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neprimjerenog ponasanja. Upravo je stoga vazno
unaprijed najaviti Sto od njega ocekujete te koje
¢e posljedice odredeno ponasanje imati, a onda
se toga i drzati. Npr., mozete reci: ,MozesS dobiti
sladoled KAD pojedes$ rucak"; ,I1¢i ¢emo u park KAD
pospremis svoje igracke" (ako treba, pomozite mu da
pospremi, no vazno je da ucini neki napor u zeljenom
smjeru); ,Ako prolijes sok, obrisi stol krpom" i sli¢no.
To nije ucjena, vec logican slijed, a vi odredujete Sto
je i koliko u djetetovom najboljem interesu. Dakle,
umjesto kazne - koristimo prirodne posljedice.
Dogodi li se da skolarac ne napiSe domacu zadacu ili
ne procita lektiru, nemojte ga ,spasavati" jureci u skoli
ili opravdavajuci ga. Pustite neka dobije jedinicu ili
minus — tako ¢e najbrze nauditi preuzeti odgovornost.
I budite mirni - neugodni osjecaji dio su Zivota, bas
kao i ugodni. Ne¢e mu se nista strasno dogoditi
od malo frustracije ili srama. Vazno je postepeno
iskustveno usvajanje ideje: u Zivotu i svijetu zna se
Sto je Ciji posao, i svatko treba napraviti svoj dio kako
bismo kao zajednica dobro funkcionirali.

Djetetu pomaze ako iskreno pokaZete na vlastitom
iskustvu da svi ponekad grijese. Ispricajte mu kada
nesto ne udinite dobro, zakasnite na posao, ne platite
racun navrijeme i slicno - recite mu kako ste se
neugodno osjecali, ali i kako ste to prevladali (npr.
platili racun, ispricali se, ostali dulje na poslu...).
Time djetetu dajete dobar primjer kako se nositi s
uspjehom i neuspjehom. Pritom vjezbamo kako biti
uvidavni i milosrdni, i prema sebi, i prema drugima.

Igrajte se

Nema ni¢eg vaznijeg u zivotu djeteta od igre. Igra
je nacin na koji dijete udi, istrazuje svijet, dozivljava
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novo i nepoznato, prosiruje znanja i povezuje razli¢ita
iskustva. Igra je, osim toga, prvi i najvazniji nac¢in na
koji dijete ostvaruje svoje odnose s drugima, kako s
ostalom djecom, tako i s odraslima. Pritom uci o sebi
(Sto voli, Sto ne voli, Sto mu se svida ili ne, u ¢emu je
uspjesno, Sto ga privlaci, sto odbija), ali ucii o svojim
prijateljima (Sto drugi vole i ne vole). Na taj nadin
usvaja vaznu cinjenicu - svi smo razliciti i razli¢itost
je sasvim u redu! Takoder, kroz igru dijete uci
postivati razli¢itosti medu ljudima, c¢ak i radovati im
se. Takvo je iskustvo neophodno u odgoju odgovornih
pojedinaca.

U igri nastojte slijediti djetetovu inicijativu, igrajte
se onoga Sto ono Zeli i kako Zeli. Neka cilj igre ne bude
pobjeda ili ucenje vjestine, ve¢ igra sama po sebi.
Dok je dijete maleno, slobodno mu malo popustite
u igri. S frustracijom i gubitkom ucit ¢e se suocavati
vrlo postepeno. Budite strpljivi. Dobro se zabavite - i
odrasli imaju potrebu za igrom!

Kvalitetno vrijeme

Biti s djetetom, pokazati mu da nam je vazno, da
nas zanima njegov svijet, ono Sto ga veseli i rastuzuje,
dopustiti njemu i sebi da se povezujemo - najvaznije
je Sto cete kao roditelji Ciniti. Bliskost i povjerenje,
zajednistvoidijeljenje - temelji mentalnog zdravlja - ne
mogu se zamijeniti novim igrackama ili aktivnostima.
Zato djetetu trebamo pruZiti svoju nepodijeljenu
paznju, vrijeme koje ne sluzi nekom zacrtanom cilju,
ucenju ili ulaganju, vec¢ je samo po sebi vrijednost.
Danas to nije lako - od roditelja kao da se ocekuje da
vode djecu na barem nekoliko aktivnosti tjedno, zbog
Cega djeca Cesto budu opterec¢ena. Budite umjereni
s aktivnostima; premda je dobro posti¢i uspjehe u
sportu, glazbi ili stranim
jezicima, djetetu mora
ostati dovoljno slobodnog,
sadrzajima neoptere¢enog
vremena koje ¢e  modi
iskoristiti za spontanu igru i
odmor.

Pametno s ekranima

Danasnji stil zivota vecine
. obitelji ukljucuje mnostvo
| elektronickih uredaja,
aplikacija, igrica i drustvenih
mreza, koje su privlacne,
lako upotrebljive i zanimljive.
"~ No, na$ mozak nije tomu
g~ evolucijski prilagoden te je
vrlo lako razviti ovisnost jer
. sadrzaji na ekranu uglavnom
izazivaju ugodu bez ulaganja
velikog truda.

Porast poremecaja u
razvoju govora i komunikacije,
kojem svjedoCimo, moze
se povezati s koriStenjem



ekrana kod predskolske djece, jer ono izravno
utjeCe na razvoj mozga, ometajuéi razvoj paznje
i koncentracije, motivacije i socijalizacije. Stoga
roditelji viSe nego ikad trebaju svjesno i informirano
pristupiti upotrebi elektronickih uredaja. Djeca sama
sebi ne mogu uspjesno postaviti granice, osobito
kada je u pitanju nesto vrlo “zarazno”. Roditeljska
je odgovornost Sto djeca gledaju i koliko vremena
provode u tome. Preporuka Svjetske zdravstvene
organizacije kaze kako djeca do dobi od 2 godine ne
bi smjela uopce biti pred ekranima, a do skolske dobi
najvise 2h dnevno.

Ne zaboravite da djeca imitiraju odrasle. Ako
roditelji stalno koriste mobitel, dijete ¢e usvojiti
taj obrazac ponasSanja. Kontrolirajte Sto dijete na
mobitelu ili racunalu/tabletu pretrazuje te ga ne
pustajte s uredajima van vaseg nadzora (starijoj djeci
pregledavajte povijest pretrazivanja i koristite alate
za zastitu). Djecje sobe ne bi trebale biti opremljene
televizijom i/ili igracom konzolom. Nemojte djetetu
davati mobitel da bi se umirilo, tijekom obroka te
prije spavanja.

Koristenje elektronickih uredaja ima i prednosti
koje ne smijemo zanemariti. Umjerena i pravilna
upotreba pospjeSuje neke kognitivhe vjestine,
olaksava informiranost, a kod starije djece pospjesuje
socijalne odnose. Djeca ne mogu uopce ne biti
izlozena tehnologiji. No, njenu upotrebu kontrolirajte
vi, svjesno i odgovorno. Preporuka je provoditi Sto
manje vremena pred ekranima, a Sto vise aktivno, u
prirodi.

Buran svijet osjecaja

Sva su vazna iskustva u Zivotu obojena osjecajima.
Osjecaji su utkani u nas, dani su nam sa svrhom i
razlogom - ukazuju nam na to da smo ostvarili/
dobili nesto pozeljno (sreca), Cega se trebamo Cuvati

(strah),  omogucuju
nam prebolijevanje
gubitka  (tuga) ili
obranu vlastitog
integriteta  (ljutnja).
Svi su osjecaji u
redu, bili ugodni il

neugodni, i ne treba
ih izbjegavati, vec
prihvatiti.

Djeca se Cesto boje
vlastitih intenzivnih
emocija pa im je u tim
trenucima  potrebna
podrska roditelja.
Naljuti li se dijete, a
roditelj na to reagira

vlastitom ljutnjom,
umjesto podrske
dijete ¢e dozivjeti

strah od roditelja te
sram i krivnju. Stoga

je roditeljski zadatak prepoznati i imenovati osjecaj
(“Vidim da si ljuta...”, “Jesi li se prestrasio?”, “Veseli
te nova lutka?”), kako bi dijete kroz takva iskustva
naucilo prepoznati razliCite osjecaje. Djeci je vazno
pokazati da je u redu osjetiti emocije i primjereno ih
iskazati. Primjerice: ,Smijes biti ljut, no nije u redu
zbog toga nekog udariti. Mozes reci: "To me ljuti’,
mozes$ lupiti nogom po podu, duboko udahnuti ili
nesto sli¢no."

Kao i druge stvari, djeca ¢e od roditelja nauciti
kako se suocavati s emocijama. Zato su roditelji
pozvani otkrivati vlastiti svijet osjeaja te pratiti
kakav su model djeci. No, prije svega, budite uz svoju
djecu - veselite se s njima kada se vesele, suosjecajte
s njima kada su tuzna, uvazite njihove strahove i
dopustite im da osjete i prozive ljutnju i frustraciju.
Sva ta iskustva neophodna su za zdrav rast i razvoj
te za kvalitetne meduljudske odnose koje ¢e graditi u
odrasloj dobi.

Brinite o sebi

Na kraju, ne zaboravite na sebe, na svoje potrebe,
odmor, interese, hobije i vazne odnose. Roditelji ¢esto
osjecaju krivnju ako ucine nesto za sebe, priuste si
izlazak na kavu ili u kino, bave se sportom ili samo
sjednu s knjigom u ruci. Naravno da se trebate puno
posvetiti djetetu, no briga o sebi posredno je briga
0 djetetu. Zadovoljni i odmorni roditelji (takoder i
zadovoljan bracni par) bit ¢e djetetu puno bolji oslonac
i primjer od frustriranih. Kako bi djeca sutra cijenila
i poStovala sama sebe, potrebno im je da to isto vec
danas vide kod vas. Roditelj koji zivi autenti¢nim
zivotom, poznajudi i postujuc¢i samoga sebe, osnazuje
u djetetu uvjerenje kako i njegov Zzivot vrijedi i ima
jedinstven smisao.

Ivana Sosi¢ Antunovié, prof.psihologije
struéna suradnica-mentorica, Djecji vrti¢ Susak
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Izazovi ranog roditeljstva

Kljuc je u dobroj pripremi

Kada se dvoje ljudi odluci Zivjeti zajedno kao
obitelj, kao partneri, obicno su potaknuti
medusobnom povezanosc¢u, zaljubljenoscu
i lijepim zajednickim trenucima. Ovisno o
tome koliko brzo u njihov Zivot ude dijete, par
moze biti u razlicitim fazama: zaljubljenosti
i idealiziranja partnera, upoznavanja

razlicitosti i slicnosti, moguc¢ih razocaranja i/
ili sukoba, uskladivanja potreba, ocekivanja

i navika, ili svjesne izgradnje bliskog i
podrzavaju¢eg odnosa. U svakom slucaju,
rodenje djeteta predstavlja veliku promjenu u
Zivotu obitelji. Najveca sreca i radost u nekim
trenutcima moze biti najveci izazov i najsladi
izvor zabrinutosti i stresa, posebno ako par
jos nije ostvario stabilnu vezu, ispunjenju
razumijevanjem i podrskom.

Kao strucnjaci u bracnom savjetovanju, uo¢avamo
da mnogi parovi upravo nakon rodenja djeteta, koje
su tako rado i uzbudeno iscekivali, dodu u krizu
braka, a neki se nadu i pred rastavom u prvoj godini
Zivota bebe. Te izazove moZe znatno olaksati dobra
priprema na ono Sto Ceka supruznike - roditelje. Na
taj ¢e nacin biti laksSe i ljepSe i roditeljima, i njihovoj
voljenoj bebi.

Smanjiti pritisak

Pitanje je kako ojacati par i pripremiti roditelje i
buduce roditelje, osim na ljepote, i na izazove koji
dolaze uz dijete. Vazno je upoznati (buduce) roditelje
s time da je, u prvih nekoliko tjedana, a Cesto i nekoliko
mjeseci, dok se partneri jo$ nisu navikli na promjene
nastale dolaskom djeteta, vrlo Cesta pojava da su oba
partnera nenaspavana i umorna, da se neke bebe
Cesto bude, skoro stalno imaju potrebu za dojenjem,
placu kada se majka samo na trenutak odmakne, da
neke mame ne uspiju dovoljno zadovoljiti niti osnovne
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potrebe (npr. najesti se u miru). U tom slu¢aju mnoge
mame, a Cesto i oni kvalitetno ukljuceni tate, nemaju
snage i motivacije za seksualni odnos, iako ga mozda
zele, mogu osjecati iscrpljenost, zbunjenost, nervozu,
razoCaranje, ljutnju i razdrazljivost.

Bebe su razliCite i roditelji ne znaju unaprijed Sto
mogu ocekivati. MoZda ¢e biti jedna od onih beba
koje cesto spavaju, vrlo su prilagodljive i sve je
lako i jednostavno s njima. Mozda ¢e malo spavati,
kontinuirano traziti paznju, biti zahtjevne i velik
izazov za roditelje. Dobro je znati da postoje te i
mnoge druge opcije. Izazovna djeca nisu losa djeca,
niti su njihovi roditelji losi. Sto prije roditelji prihvate
njihovu prirodu, to ¢e prije olaksati djetetu i sebi.

Takoder, vazno je znati da do dobi od 6 mjeseci,
a obi¢no i godine dana, sve Sto beba cini odraz je
njenih stvarnih potreba. Beba ne manipulira, nije
razmazena i ne¢emo ju razmaziti ako zadovoljavamo
njene potrebe. Upravo suprotno, pomoc¢i ¢emo joj da
izraste u zdravo, sretno i zadovoljno dijete, a roditelji
¢e osjecati zadovoljstvo i srecu.

Kada su roditelji unaprijed svjesni navedenih
rizika, veci su izgledi da ih, ako se ostvare, prepoznaju
i sprijeCe svade i otresanje jednog na drugog, a
povecaju medusobnu podrsku i razumijevanje. Vrlo
je vazno da i mama i tata sudjeluju u brizi o djetetu,
da majka ima trenutke odmora, a preporucuje se
omoguditi si i dodatnu podrsku -
ukljuciti rodbinu i prijatelje koji bi
pomogli oko kucanskih poslova i/ili
pruzili emocionalnu podrsku. Vec i
pola sata Cuvanja bebe koje preuzmu
baka, djed ili prijatelji od povjerenja,
mozZe biti dragocjeno da se supruznici
zajedno odmore ili procavrljaju o
necemu neobveznom.

Temelji zdravog razvoja

Djetetu je cilj da prezivi, a roditelji
zele da to bude na nacin koji ih
najmanje frustrira. Da bi roditelji
bili uspjesni i sretni, potrebno je da
razumiju Sto beba treba i Sto joj se
dogada u pojedinoj razvojnoj fazi.
Pamela Levin i Jean I. Clarke opisuju
cikluse razvoja te savjetuje kako djetetu omoguditi
zdrav razvoj odgovarajuéim pristupom roditelja.

Prenatalna faza (od zaceca do rodenja)

Razumljivo je da je period trudnoce vrlo vazan
za razvoj djeteta na fizickoj razini (dijete razvija sve
tjelesne sustave), zbog cCega trudnice viSe paze na
raznoliku i zdravu prehranu i slicno. Medutim, dobro
je znati da se tada dogada i vrlo vazan dio psiho-
socijalnog razvoja djeteta: dijete posredno prima
prihvacanje, njegovanje, sigurnost i ljubav od majke
i okoline. Istaknuta strucnjakinja J.I. Clark govori o



tome da dijete vec u tijeku trudnoce donosi odluke
moze li imati povjerenja prema vanjskom svijetu.
Beba (nesvjesno) ve¢ u majcinoj utrobi donosi
odluke kao odgovor na okolinu i odnose koje iskusi
preko majcinih odnosa s drugim ljudima i s bebom
u trudnodi. Roditelji u toj fazi trebaju milovati trbuh,
njezno govoriti djetetu te na druge nacine porucivati
da su djetetove potrebe vazne, da je dobrodoslo i
sigurno.

Faza “biti” (od rodenja do 6. mjeseca)

Dijete u ovoj fazi jednostavno “jest”, postoji,
doZivljava svijet. Potrebno mu je da jede/pije, spava,
da mu je ugodno, da mu se bez odgode pruzi podrska
kada place. Bududi da uci zadovoljavati svoje potrebe,
vazno je ne pustati ga da place i Cekati da samo
prestane. Reakcije roditelja ili skrbnika u tom periodu
u podlozi su djetetovih dozivljaja o svijetu
(koliko je lijep, radostan, podrzavajudi ili
pak opasan, bolan, teZzak), o samome sebi
(je li vrijedno ili bezvrijedno, dobrodoslo,
prihvaceno, je li njegov Zivot vrijedan) te
o tome je li Zivot vrijednost sama po sebi.

Potrebno je da roditelji u toj dobi
djetetu pruzaju ugodan dodir, prisustvo,
stalnost, da primijete glad/punu pelenu
prije nego sSto dijete zaplace i odmah
reagiraju, uzmu ga u narudje odmah kad
zaplace, promatraju ga i uce sto znadi
koja reakcija, igraju se s njim sukladno
dobi (vrste igara nalaze se na www.
centarsreca.hr), razgovaraju s bebom i
veselo gugucu dok joj presvlace pelenu,
pruzaju ljubav, sigurnost i dosljednost.
Pozitivnim odgovaranjem na djetetove
potrebe porucuju mu: “Ti si vazan. Sretni
smo Sto te imamo. Vrijedis samim time Sto postojis!
Tvoj zivot je vazan.”

Faza “'Ciniti” (6. do 18. mjesec)

Dijete u toj fazi pocinje Zeljeti sve samo, ali treba
pomoc¢. Ono istrazuje svijet rukama, o¢ima i ustima.
Potrebno mu je da koristi sva osjetila. Kako postaje
pokretnije, potrebno mu je da se samostalno krece i
fizicki privremeno pomalo udaljava od roditelja te da
uci granice. UCi da nisu svi problemi lako rjesivi i da
ima vise mogucih rjesenja te kako prihvatiti pomoc¢.

Dijete tada razvija spremnost na bliskost s drugima
kroz blizak odnos ispunjen povjerenjem s roditeljima/
skrbnicima. Uspjet ¢e ako dozivi da smije iskazati
potrebe i da ih roditelji uvazavaju. Tako uci vjerovati
sebi i drugim vaznim/bliskim osobama. U toj fazi ima
priliku nauciti da je u redu pokazati inicijativu i biti
svoj, osjetiti i slijediti sebe.

Zaroditelje je bitno da primjecuju dijete, darije¢ima
i tijelom zrcale njegove radnje (npr. svojom rukom
dodirnemo rucicu djeteta koju pruza prema nama
i kazemo: “Nasao/la si nesto zanimljivo”, “Jako se
zeli$ popeti, a izgleda da bi ti dobro dosla pomoc¢ - ti
nastavi, a ja ¢u pripaziti na ovaj rub da se ne udaris.").
Takoder, vazno je da primjecujemo i uvazavamo sve
djetetove osjecaje.

Djetetu valja pruZiti ohrabrenje i ponasanjem
dati obje dozvole: “u redu je biti aktivan” i “u redu
je biti miran”. Vazno je, kad god je to moguce, ne
prekidati dijete u aktivnostima i ne ubrzavati ga. Time
porucujemo: “Podrzavam tvoju inicijativu. UZivam
i kada nesto radis polako. Smije$ imati svoj nacin.
Smijes znati to Sto znas.”

Budite prisutni

Danas znamo da bebe imaju razliite potrebe i
nacine da ih izraze. Znamo i da razli¢ita vrsta placa
izrazava drugaciju potrebu. Stoga promatrajte svoje
dijete, osluskujte njegove potrebe i osjetit cete Sto
je potrebno bas vasem djetetu u tom trenutku i -
reagirajte, odgovorite podrzavajuée na tu potrebu.
Djeca komuniciraju i prije nego sto progovore.

Sretan roditelj i sretno dijete

Uz danasnji tempo zivota, mnogim roditeljima nije
lako nadi vrijeme za sebe, premda je poznato koliko
je to vazno za zdravlje, za kvalitetno roditeljstvo,
dobre odnose u obitelji i sre¢u. Stoga je vazno da
roditelji nadu nacin da brinu o sebi i budu sretni, da
odvoje vrijeme za sebe i za bracni/partnerski odnos.
Imajmo na umu da, ako roditelj nije sretan, to utjece
i na dijete/djecu. Potrebno je naci ravnotezu izmedu
uvazavanja vlastitih i djetetovih potreba i zelja. Iako
je prirodno da su roditelji stalno uz malenu bebu, u
redu je, kada dijete postane spremno, da osiguraju
nesto vremena za sebe, potraze osobu od povjerenja
koja c¢e pric¢uvati dijete i, ako zatreba, navrijeme
potraze stru¢nu pomoc¢ i podrsku. Dok se kroci kroz
zivot, valja imati na umu: sretan roditelj je dobar
roditelj.

Gordana Galetié,
magistra socijalne pedagogije i psihoterapeutkinja (ECP)
www.centarsreca.hr

Napomena: dio teksta preuzet je iz knjige “Nasa
poticajna obitelj” Gordane Galeti¢ i suradnica, 2009.
g. te sa www.centarsreca.hr
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Partnerski odnosi i rani razvoj

Roditelji “"pod povecalom”

Otkrica u neuroznanosti pokazala su da
se mozak najintenzivnije razvija u prvim
godinama ZzZivota. Ono sto dijete dozivljava
ima snazan utjecaj na razvoj njegova mozga.
Ako dijete raste u okolini bez dovoljno ljubavi,
sigurnosti i roditeljske njege, u njegovom se
mozgu mnoge veze medu zivcanim stanicama
nece ocuvati te ¢e biti znatno drugaciji od

mozga djeteta koje raste u osje¢ajno bogatom
okruzenju. Vec u dobi od tri godine vidljive su
razlike u socijalnom i intelektualnomu razvoju
djece koje nisu pod utjecajem ekonomskog
ili obrazovnog statusa roditelja, ve¢ nacina
na koji se roditelji ophode medusobno i sa
svojom djecom.

Kvaliteta odnosa medu roditeljima

Kvaliteta odnosa medu roditeljima znacajno utjece
na emocionalnu klimu u obitelji na koju su djeca vrlo
osjetljiva. Ve¢ i male bebe, iako ne razumiju o ¢emu
roditelji razgovaraju, prepoznaju kada nesto nije u
redu i reagiraju nemirom i placem. Cesta neslaganja
i sukobi medu roditeljima, osobito tijekom prvih
mjeseci Zzivota djeteta, mogu imati dalekosezne
posljedice na djecu.

Obitelji se danas svakodnevno suocavaju sa
stresnim situacijama, a ponekad i sama roditeljska
uloga izaziva napetosti, Sto moZe dovesti do
nesuglasica i sukoba medu roditeljima. Neke su
nesuglasice neizbjezne, ali i zdrave za vezu - ako
potaknu pozitivhe promjene u odnosima. Roditeljski
sukobi koji nisu neprijateljski i koji se razrijeSe
konstruktivno, s pozitivnim ishodom, mogu imati
pozitivan utjecaj na djecu. Mogu im posluziti kao
primjer kvalitetnog rjesavanja sukoba, posebno ako
se roditelji odnose s postovanjem tijekom rjeSavanja
neslaganja. Dijete tada uc¢i da je povremeno
neslaganje dio svakog bliskog odnosa te kako
konstruktivno rjesavati probleme.

Djeci je potrebno dati do znanja kad su sukobi
razrijeSeni jer se time jaca njihov osjecaj sigurnosti
u obitelji. S druge strane, kada djeca nikada ne
vide odrasle u svom zivotu kako se ljute jedno na
drugo, izrazavaju neslaganje i rjesavaju problem,
ona propustaju vazne lekcije koje pridonose razvoju
emocionalne inteligencije.

Los model

Djeca koja odrastaju u domu u kojem su sukobi
Cesti nemaju dobar uzor za razvijanje bliskih veza
kasnije tijekom Zzivota. Osobito ako opazaju svoje
roditelje kako se medusobno ophode netrpeljivo,
uvredljivo i/ili agresivno, sklonija su ponasati se
slicno prema svojim prijateljima; ceS¢e pokazuju
agresivno ponasanje prema vrsnjacima te im manjka
suradljivosti tijekom igre. Bez prigode da nauce
komunicirati s uvazavanjem i suosjec¢anjem te kako
zajednicki rjesavati problem - ponavljaju scenarij
svojih roditelja.

36

Kako dijete reagira na roditeljski sukob?

Nacin na koji ¢e dijete reagirati na roditeljske
sukobe povezan je s nizom cimbenika: djetetovim
temperamentom, spolom i dobi, kvalitetom odnosa
koji ima sa svakim roditeljem, jac¢inom sukoba medu
roditeljima, stupnjem u kojem roditelji ukljucuju
dijete u sukob, nacinom kako dijete doZivljava uzroke
i znacenje sukoba te kako sagledava implikacije za
vlastitu dobrobit.

Kada dode do neslaganja ili sukoba, bitno je
da roditelji: 1) komuniciraju, 2) medusobno se
uvazavaju i 3) postuju razlike u misljenjima. Osim
toga, dijete ne smiju stavljati u poziciju biranja
strane ili ga pak koristiti kao sredstvo prisiljavanja
partnera na slaganje u misljenju. Djetetu trebaju
jasno dati do znanja da ono nije krivo za roditeljski
sukob, a ako se brine zbog sukoba, vazno ga je
saslusati i razgovarati o osjecajima.

Sukobi medu roditeljima ne djeluju neposredno na
emocionalne reakcije, nego preko djetetova osjecaja
ugrozenosti. Djeca se boje Sto ¢e biti s njima ili s
Citavom obitelji ako se roditelji nastave sukobljavati
ili ako s )0g cestlh sukoba razvedu Da se zalsta

stresa nadenog u urinu djece izloZzene
roditeljskim konfliktima.

rédnog povoda, veé¢ su okupirani i okrivljuju
stvari iz prosSlosti) te ako nema razrjeSenja
ni isprike. Kada roditelji vicu, grubo se
lupaju vratima i bacaju stvari) i pokazuju

trpeljivost jedno prema drugome,
t i u sposobnost zajednickog odgoja
djeteta |-—ponlJno ozracje u obitelji. Time se kod
dJece,lI povécava vjerojatnost razvoja problema -
emocionalnih (depresija i tjeskoba), problema u
ponasanju (agresija, nasilo ponasanje) i socijalnih
(neslaganje s vrsnjacima), kao i rizik od neuspjeha
u Skoli.

Suprotno uvrijezenom misljenju, djeca koja su
duZe vrijeme izloZena sukobu nisu ,imunija®“ na sukob
od druge djece niti se na njega naviknu. Zapravo, ona
postaju joS osjetljivija na roditeljske sukobe. Zbog
snizenog praga tolerancije, na roditeljske nesuglasice
reagiraju tugom, anksioznoscu, ljutnjom ili osjecajem
bespomocénosti, ¢ak i kada su nesuglasice relativno
blage. Takoder, mogu se pokusavati ukljuciti u sukob
ili intervenirati medu roditeljima ne bi li zaustavila
svadu.

Izazovi razvoda

Razvod je svakako jedan od najvecih izazova
s kojima se roditelj moze suociti. Vecina djece
uspjesno prevlada to krizno obiteljsko razdoblje. No,
dio djece i mladih dozivljava odredene poteskoce i
trpi dugotrajne i dalekosezne posljedice. Naime,



djeca su tijekom perioda razdvajanja i razvoda u vrlo
nepovoljnom poloZaju, jer su u potpunosti ovisna o
svojim roditeljima, a razvod je izvan njihove kontrole.
Djeca ne znaju koliko ¢e razvod trajati i kakav ¢e ishod
biti, a nemaju ni znanja ni vjestina da se uspjeSno
suoCe s tom situacijom. Stoga je uloga roditelja
neprocjenjiva: unatoc teskoj situaciji s kojom se sami
suoCavaju, imaju odgovornost biti oslonac djeci i
njihove interese staviti na prvo mjesto.

Premda je razdvajanje roditelja vrlo stresno za
djecu, vazno je znati da do emocionalnih problema
djeteta zapravo dovode ucestali sukobi medu
roditeljima, a ne sam razvod. Istrazivanja pokazuju
da nesretni roditelji iz cjelovitih obitelji stvaraju kod

djece vece poteskole nego razvedeni roditelji koji
su tijekom i nakon razvoda brinuli o emocionalnim
potrebama djece i osigurali im kontinuitet odnosa
s oba roditelja. Upravo su kontinuirana dostupnost
i ukljucenost oba roditelja u Zivot djeteta tijekom i
nakon razvoda, te njihova suradnja u svim vaznim
pitanjima koja se ticu djeteta, neophodne za dobru
prilagodbu djeteta.

U slu¢aju da sukobi medu roditeljima imaju vidljive
negativne posljedice po dijete te roditelji nisu sigurni
kako se postaviti prema djetetu tijekom razvoda,
vazno je da potraze stru¢nu pomoc i na taj se nacin
suoCe s problemom. 3

Mr. Tamara Zakula, prof. psihologije

Podrska pozitivnom roditeljstvu: program radionica ,,Rastimo zajedno"

Vedri i zadovoljni roditelji

Roditeljska uloga, odnosno ono sto pod time
podrazumijevaju sami roditelji, odgojno-
obrazovne ustanove, razni struc¢njaci te
drustvo u cjelini, trajno se mijenjala od kada
je ljudskog roda. S jedne strane, mogli bismo
re¢i da je danas roditeljima lakSe obnasati
tu ulogu zbog vece financijske sigurnosti,
dostupnosti informacija o roditeljstvu te
sadrzaja namijenjenih djeci. No, istovremeno

smo svjedoci sve vecih zahtjeva koji se
postavljaju pred roditelje. Od njih se ocekuje
da budu topli i njezni, da jasno postavljaju
granice, da su strucni i izvrsno informirani,
da djecu u svemu poti¢u, uvazavaju, da im

budu posveéeni i na raspolaganju. Zbog
svega navedenog, danasnji se roditelji mogu
naci u situaciji trajnog stresa i preispitivanja
vlastitih sposobnosti vezanih uz odgoj djece.

Jacanje roditeljskih kompetencija

Upravo kao odgovor na potrebu roditelja za
podrskom, kao i na obvezu drustva da tu podrsku
osigura, u sklopu UNICEF-ove kampanje ,Prve 3 su
najvaznije"“, razvijen je program radionica za poticanje
pozitivhog roditeljstva pod nazivom ,Rastimo
zajedno". Namijenjen je roditeljima najmlade djece,
u dobi od jedne do Cetiri godine.

Cilj je programa jacanje roditeljskih kompetencija
u najsirem smislu rijeci, a ostvaruje se u suradnickoj
atmosferi rada u malim grupama od po 12-ak
sudionika. Njeguje se partnerski, ravhopravan odnos
roditelja i voditelja radionica - koje u pravilu Cine
3 sustru¢njaka (psiholog, pedagog i odgojitelj).
Radionice su za roditelje besplatne, a provode se
kroz ciklus od 11 susreta (jednom tjedno, u trajanju
od dva sata), uz mogucnost daljnjeg zajednickog
okupljanja u Klubu roditelja.

Obraduju se teme vezane uz razumijevanje
djedjih potreba, osobitosti dje¢jeg razvoja, roditeljske
odgovornosti, komunikaciju i sluSanje, vaznost igre,
ucenje i proSirivanje djejeg znanja, postavljanje
granica te njegovanje kvalitetnih odnosa. Program
je znanstveno utemeljen i evaluiran, a njegova je

kvaliteta prepoznata na medunarodnoj razini.

Danas se provodi diljem cijele Hrvatske (u 79
gradova), u djecjim vrti¢cima, obiteljskim centrima i
udrugama, a prosirio se i izvan nacionalnih okvira.
Do sada je za njegovo provodenje educirano preko
800 strucnjaka, a dosad ga je pohadalo vise od 6000
zadovoljnih roditelja.

Osigurana je i podrSka stru¢njacima koji rade s
roditeljima djece rane dobi u ostvarivanju svoje
profesionalne uloge, kroz radionice za odgojitelje u
djecjim vrticima, u sklopu stru¢nog usavrsavanija.

Dugorocan program koji raste

U djecjim vrti¢cima Grada Rijeke radionice ,,Rastimo
zajedno" provode se od nastanka programa 2008.
godine, a danas su dostupne u gotovo svim vrti¢ima
Primorsko-goranske Zupanije. Izvrsna iskustva u
provedbi potaknula su razvoj inacica programa:
»~Rastimo zajedno Plus®, prilagoden roditeljima djece
s teskocama u razvoju (od 2013.), ,Klub oceva"
namijenjen samo tatama (od 2016.) te ,Rastimo
zajedno - i mi*, prilagoden roditeljima koji odgajaju
djecu u zahtjevnijim okolnostima (od 2018.).

Na podrucju Primorsko-goranske Zupanije do sada
je educirano vise od 50 stru¢njaka za provedbu tog
vrijednog programa, a zavrSilo ga je viSe stotina
roditelja. Ishodi programa viSestuki su: roditelji su
skloniji vise sluSati djecu, bolje razumjeti njihove
razvojne i osobne potrebe, viSe se baviti djetetom,
igrati se, prosirivati njegova znanja i poticati vjestine
te koristiti pozitivne nacine komunikacije, kao i
ucinkovite i nenasilne odgojne postupke. U pravilu,
roditelji po zavrSetku radionica izjavljuju da se u
roditeljskoj ulozi osje mnogo kompetentniji i
istinski podrzani.

Nadamo se i nadalj
u nasoj zupaniji, uz

noj provedbi programa
je uvjeta za njegovu
odrzivost, dostupn , kako bi iznimno
pozitivni preventivni ucir i do Sto veceg broja
korisnika — vedrih i zadovoljnih roditelja, koji uzivaju
biti sa svojom djecom.

Ivana Sosi¢ Antunovié, prof.psihologije,
stru¢na suradnica-mentorica, Djecji vrti¢ Susak
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Socijalni program Grada Rijeke

Pomoc¢ kad je najteze

Socijalni program Grada Rijeke provodi
se od 1993. godine. Njime se, u skladu sa
zakonskim obvezama, ali i povrh njih, stiti
socijalno najugrozenije gradane koji, zbog

nepovoljnih osobnih ili drustvenih okolnosti
(bolest, dugotrajna nezaposlenost i sl.), ne
mogu samostalno zadovoljiti osnovne Zivotne
potrebe te im prijete siromastvo i socijalna
iskljucenost.

Hrvatski drzavljani koji imaju prebivaliste na
podrucju Rijeke, strani drZavljani i osobe bez
drzavljanstva sa stalnim boravkom na podrudju
Rijeke te azilanti i stranci pod supsidijarnom zastitom
s prebivalistem na podrucju Rijeke, s odobrenom
medunarodnom zastitom, mogu koristiti pojedina
prava iz Odluke o socijalnoj skrbi ako pripadaju jednoj
od sljedecih kategorija gradana:

e Kkorisnici prava na zajamcenu minimalnu naknadu
pri Centru za socijalnu skrb (CZSS) Rijeka
(socijalni uvjet),

e korisnici prava na osobnu invalidninu, doplatak
za pomoc i njegu, naknadu do zaposlenja ili na
socijalnu uslugu rane intervencije pri CZSS Rijeka
(socijalni uvjet),

e samacka ili vise€lana kucéanstva s prihodima nizim
od gradskih cenzusa (uvjet prihoda),

e jednoroditeljske obitelji/kucanstva
jednoroditeljstva),

e umirovljenici s mirovinom nizom od gradskog
cenzusa (uvjet mirovinskog prihoda),

e osobe u dobi od 65 godina naviSe bez osobnog
prihoda (uvjet: starije, radno neaktivne osobe),

e stradalnici rata i ¢lanovi njihovih obitelji (posebni

(uvjet

uvjet),
e osobe s dugotrajnim oStecenjem organizma, koje
usto imaju tezi ili teski invaliditet - ostecenje

funkcionalnih
organizma),
e dobrovoljni darivatelji krvi (uvjet darivanja krvi),
e korisnici djeCjeg doplatka (uvjet djecjeg

sposobnosti  (uvjet osStecenja

doplatka),
e udomitelji maloljetnog djeteta bez
odgovaraju¢e roditeljske skrbi (uvjet

udomiteljstva).

Prava iz Socijalnog programa osiguravaju
se i azilantima, kao i strancima pod
supsidijarnom zastitom, da bi se umanjio rizik
od socijalne iskljuenosti i marginalizacije
te drusStvene skupine i povecala uspjesna
integracija u lokalnu zajednicu.

Osim prava na pomo¢ u podmirenju
troSkova stanovanja i obroka u puckoj
kuhinji, koja se jamce svim gradanima
Republike Hrvatske kojima prijeti siromastvo,
u Rijeci su tim gradanima, kao i onima
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izlozenima socijalnoj iskljucenosti (npr. osobe s
invaliditetom, starije osobe i sl.) dostupna mnoga
druga prava i pomodéi. Podmirujemo dio njihovih
troSkova stanovanja, prehrane, pojedinih nuznih
zdravstvenih i socijalnih usluga te usluge javnoga
gradskog prijevoza.

Oblici pomodi iz godine u godinu prosiruju se,
a trenutno su dostupna 22 oblika. Najveci broj
prava dostupan je korisnicima prava na zajamcenu
minimalnu naknadu pri CZSS Rijeka (17 razlicitih
pomodi), gradanima s prihodima nizim od gradskih
cenzusa prihoda (13 razli¢itih pomoci), gradanima
koji zbog bolesti ili invaliditeta ostvaruju razliCita
prava pri CZSS Rijeka (12 pomodi), jednoroditeljskim
kucanstvima (9 pomodi) te stradalnicima rata (7
pomodi).

Tijekom 2018. godine, socijalnim mjerama iz
proracuna Grada Rijeke zasticeno je 7.878 korisnika
(cjelokupna kucanstva ili pojedini ¢lanovi kucanstva).
Sto se ti¢e ukupnog broja ostvarenih prava iz socijalne
skrbi u 2018.g., gradani su ostvarili ukupno 15.462
prava na razlicite oblike pomodi. U prosjeku je svaki
korisnik ostvario dva prava.

Naknade troskova i novcane potpore za
djecu i mlade

Posebna pozornostu Socijalnom programu poklanja

se djeci i mladima, jednoroditeljskim obiteljima i

viSeClanim obiteljima s djecom. Socijalnim mjerama

i nekim programima i projektima, koji se financiraju

raspisivanjem Javnog poziva na godisnjoj razini,

koliko je to moguce, nastoji se ublaziti posljedice
teskih zivotnih okolnosti poput siromastva i socijalne
iskljucenosti.

Naknade troskova i novCane potpore za djecu i
mlade:

e Pravo na jednokratnu potporu (poklon-bon)
za nabavu opreme novorodenceta za svako
rodeno dijete koje ima prijavljeno prebivalisSte na
podrucéju grada Rijeke, kao i jedan od roditelja.




Potpora iznosi 1500 kuna za prvorodeno dijete,
2000 kuna za drugorodeno dijete te 3000 kuna za
tre¢erodeno i svako daljnje rodeno dijete. Mjera
je definirana kao demografska, a ne socijalna.
Iznos se odreduje svake godine, zaklju¢kom
gradonacelnika Grada Rijeke.

e Pravo na pomoc¢ za nabavu opreme novodenceta:
moze ga ostvariti kucanstvo djeteta do navrsene
prve godine zivota ako ispunjava uvjete propisane
Odlukom o socijalnoj skrbi. Ostvaruje se u obliku
poklon-bona i iznosi 2 000 kuna.

e Pravo na besplatnu prilagodenu hranu za dojence
(uz medicinsku indikaciju): moZe ga ostvariti
svako rodeno dijete do navrSene godine dana
¢ije kucanstvo zadovoljava cenzuse iz Odluke
0 socijalnoj skrbi. Preporuku daju pedijatar i
patronazna medicinska sestra Doma zdravlja PGZ,
ako procijene da majka ne moze dojiti zbog teze
bolesti ili nedostatka mlijeka. Pravo se ostvaruje
u Domu zdravlja PGZ, a Grad Rijeka sufinancira
rad Savjetovalista za prehranu dojencadi, Dom
zdravlja PGZ-a i podmiruje troskove prilagodenoga
(zamjenskoga) mlijeka.

e Pravo na pomo¢ za podmirenje troskova boravka
djeteta u jaslicama i vrti¢ima: cjelodnevni i
poludnevni boravak - najmladim sugradanima
omogucujemo u potpunosti ili djelomicno
subvencioniran boravak u jaslicama i vrti¢ima.
Osim vrtica kojima je osnivaC Grad Rijeka,
subvencioniramo i 9 vrtica kojima grad Rijeka
nije osnivac, da bi Sto viSe djece pohadalo vrtice
i jaslice.

e Pravo na pomo¢ za podmirenje troSkova marende
ucenika, organizirane u osnovnim skolama

e Pravo na pomo¢ za podmirenje troskova prehrane
(marende i rucka) ucenika u produzenom boravku,
odnosno cjelodnevnom boravku, organiziranom
u osnovnim Skolama (ovo i prethodno pravo
odnose se na sve ucCenike od 1. do 8. razreda
osnovne Skole, kao i na ucenike Centra za odgoj
i obrazovanje Rijeka. Njima se subvencijom u
cijelosti podmiruju troskovi organizirane marende
u osnovnim Skolama, a za polaznike produzenog
boravka ili cjelodnevne nastave, ucenicima od 1.
do 4. razreda u osnovnim Skolama podmiruju se i
troskovi rucka i uzine.

e Pravo na pucku kuhinju: osim besplatnih obroka u
Skolama, obitelji koje koriste pravo na zajamcenu
minimalnu naknadu pri CZSS mogu ostvariti i
pravo na pucku kuhinju. U Puckoj kuhinji Grada

F

Rijeke najpotrebitiji gradani svakodnevno mogu
dobiti besplatan obrok. Obroci se radnim danom
preuzimaju, a za vikend se pripremaju lunch-
paketi, koji se preuzimaju petkom. Priprema
ih Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka, a
zdravstvenu ispravnost jamd¢i Nastavni zavod za
javno zdravstvo PGZ.

e Pravo na besplatnu mjeseCnu voznu kartu na
linijama unutar zona na kojima javni prijevoz
obavlja KD Autotrolej, d.o.o.: sukladno Odluci
o socijalnoj skrbi, dijelu ucenika srednje Skole i
studenata Grad u potpunosti podmiruje troskove
prijevoza od 1. do 4. zone, ovisno o adresi
stanovanja i adresi Skole ili fakulteta koje ucenik/
student pohada. Pravo se odobrava i pojedinim
ucenicima osnovnih skola sukladno Odluci.

Kako se informirati o pravima?

Gradani mogu dobiti informacije o pravima iz
socijalnog programa u Odjelu za zdravstvo i socijalnu
skrb Grada Rijeke, radnim danom od 8,30 do 15,30
sati (https://www.rijeka.hr/gradska-uprava/gradski-
odjeli/odjel-za-zdravstvo-i-socijalnu-skrb/socijalna-
skrb/), telefonski ili putem elektroniCke poste. Osim
toga, Odjel ima organiziran Salterski rad. U zgradi
gradske uprave, na Titovom trgu 3, na Salteru broj
5 gradani se mogu osobno informirati o pojedinim
pravima (nije potrebna prethodna najava) te, ako
imaju potrebnu dokumentaciju, ostvariti pravo/a u
roku od par minuta.

Osim navedenih nacina informiranja gradana,
razvijen je E-Savjetnik Socijalni program Grada
Rijeke, da bi se gradanima, potencijalnim korisnicima
socijalnih pomoci, pruzila pouzdanija informacija od
one koja se pruza telefonom ili na infopultu, brza od
one koju dobiju putem e-maila i povjerljivija od one
licem u lice. Do informacije o tome mogu li i kako
dobiti gradsku socijalnu pomo¢, i to bez potrebe
online registracije, gradani mogu do¢i s bilo kojeg
mjesta s kojeg imaju pristup internetu. E-Savjetnik
(https://e-usluge3.rijeka.hr/apex/f?p=101:2:::NO)
sadrzajno je i vizualno prilagoden najzahtjevnijim
korisnicima - onima koji se otezano sluZze novim
digitalnim tehnologijama.

Maja Pudic
Grad Rijeka
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Prikaz mreze vrti¢a u gradu Rijeci

Drugi dom

U gradu Rijeci su se u pedagoskoj 2018./2019.
godini programi ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja provodili u tri dje¢ja vrtiéa kojih
je osnivac Grad Rijeka (Djecji vrti¢ Rijeka,
Djecji vrti¢ More i Djecji vrti¢ Susak) i devet

djecjih vrti¢éa drugih osnivaca. Svi programi
ostvaruju se na 44 lokacije, za 3.523 djece
rane i predskolske dobi, u 203 odgojne
skupine.

Upisi

Odluku o upisu djece u Djecji vrti¢ Rijeka donosi
Upravno vijece za svaku pedagosku godinu, a natjecaj
se u pravilu objavljuje na proljece tekuée pedagoske
godine. Red prvenstva pri upisu odreden je Odlukom
o nacinu ostvarivanja prednosti pri upisu djece u
Djedji vrti¢ Rijeka Gradskog vije¢a Grada Rijeke.

Roditelji mogu podnijeti prijavu za upis djeteta
u sva tri vrti¢a ciji je osniva¢ Grad Rijeka, kao i u
ustanove drugih osnivaca.

Cijena usluga

Cijena usluga za roditelje djece koja pohadaju
djecje vrtice Grada Rijeke odredena je Odlukom o
mjerilima za naplatu usluga koju je donijelo Gradsko
vije¢e Grada Rijeke.

Grad Rijeka nizgodina sufinancirairedoviti program
ranog i predskolskog odgoja u djecjim vrti¢ima drugih
osnivaca koji djeluju na podrucju grada Rijeke. U te
je djecje vrtice prosjecno smjesteno oko 352 djece,
a troskovi smjestaja u pravilu nisu znacajno veci od
onih u gradskim vrti¢ima. Uvjet za ostvarivanje prava
na subvenciju jest prebivaliSte u gradu Rijeci. Djecji
vrtiéi koji uz redoviti program provode posebni, kraci
ili alternativni program, mogu ga dodatno naplatiti od
roditelja-korisnika usluga.

Djecji vrti¢ Rijeka

U Dje¢jem vrticu Rijeka
ostvaruju se redoviti programi
njege, odgoja, obrazovanja,
zdravstvene zastite, prehrane
i socijalne skrbi djece rane i
predskolske dobi, prilagodeni
razvojnim potrebama djece
i njihovim moguénostima i
sposobnostima. Uz redovite,

provode se i posebni,
specijalizirani programi:
za djecu s teSkocama,

za darovitu djecu rane i
predskolske dobi, za djecu
pripadnika nacionalnih
manjina, programi predskole
te programi ranog ucenja

stranih jezika i drugi programi umjetnickog, kulturnog,
vjerskog i sportskog sadrzaja. Rani i predskolski
odgoj organiziraju se i provode za djecu od navrsenih
6 mjeseci zivota do polaska u osnovnu skolu.

Redoviti program odgoja i obrazovanja djece
rane i predskolske dobi provodi se u svim centrima
predskolskog odgoja DjeCjeg vrtica Rijeka, kao
cjelodnevni, 10 satni program (za djecu od 6 do
navrsenih 12 mjeseci, za djecu od 1 do 3 godine, za
djecu od 3 godine do polaska u skolu i za djecu jaslicke
i vrticke dobi - rad u smjenama) te kao poludnevni,
6 satni program za djecu u Klinici za pedijatriju
KBC-a na Kantridi (,U bolnici nisi sam", odvija se od
10.30 do 18.00 sati, s fleksibilnim izmjenama triju
odgojitelja, u prostoru vrti¢a i na odjelima, ovisno o
broju hospitalizirane djece).

Dnevno trajanje programa je od 6.30 do 17.00
sati u svim podcentrima predskolskog odgoja Djecjeg
vrtica Rijeka.

Za roditelje koji rade u smjenama boravak djece
organiziran je prijepodne od 6.30 do 17.00 sati,
a poslijepodne od 11.30 do 21.30 sati. U skladu s
potrebama, organizira se boravak djeteta s dnevnom i/ili
tjednom izmjenom smjena, a provodi se u PPO Potok.

Za djecu pripadnike talijanske nacionalne
manjine organiziran je odgojno-obrazovni program
na talijanskom jeziku u trajanju, od 10 sati, koji se
provodi u 6 vrtickih skupina (PPO Gabbiano, PPO
Topolino, PPO Belveder, PPO Zvonimir Cvii¢, PPO Mirta
i PPO Gardelin) i u jednoj jaslickoj skupini (PPO Mirta).

U Djec¢jem vrticu Rijeka provode se i desetosatni
redoviti programi obogaceni specificnim
sadrzajima: rano ucenje engleskog jezika (PPO
Krijesnica i PPO Potok), rano ucenje talijanskog jezika
(PPO Podmurvice), program obogacen sadrzajima iz
sporta ,Igrom do sporta" (PPO Drenova, PPO Krnjevo,
PPO Mavrica i PPO Zamet) te program obogacen
katolickim vjerskim odgojem (PPO Rastocine, PPO
Potok i PPO Gardelin).

Program predskole obvezan je odgojno-
obrazovni rad s djecom u godini dana prije polaska
u osnovnu Skolu. Za djecu koja pohadaju programe
DjeCjeg vrtica Rijeka, on je integriran u redoviti
program. Za djecu koja ne pohadaju vrti¢, provodi se
od 1. veljace do 1. lipnja, u ukupnom trajanju od 250
sati, u svim CPO-ima.

Programi za djecu predskolske dobi s posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama u Djecjem vrtic¢u
Rijeka obuhvacaju program za djecu s tesko¢ama u
razvoju i program za darovitu djecu. Verificirani su
od Ministarstva i uskladeni s Drzavnim pedagoskim
standardima.

Programi rada za djecu s teSko¢ama u razvoju
izvode se s djecom u dobi od tri godine do polaska
u Skolu, ukljucivanjem djece u odgojno-obrazovne
skupine s redovitim ili s posebnim programom.

U odgojno-obrazovne skupine s posebnim

programom ukljuuju se djeca s vec¢im teskocama u
razvoju, kojima se vrsta i stupanj teskoce utvrduju



prema propisima iz podrucja socijalne skrbi. Dva su
takva programa: za djecu s motorickim tesko¢ama
(CPO Turni¢ - PPO Krnjevo) i za djecu s poremecajem
iz spektra autizma CPO Maestral - PPO Maestral i CPO
Turni¢ - PPO Krnjevo).

primjenjuju  strucnjaci
edukacijsko-rehabilitacijskog profila raznih
usmjerenja i odgojitelji u suradnji s clanovima
stru¢nog tima (pedagozi, psiholozi i zdravstveni
voditelji), fizioterapeutima i pomocénim radnicima za
njegu, skrb i pratnju. Multidisciplinarnim pristupom
pruza se podrska djetetu pod motom Svi smo razliciti,
svi smo isti!

Navedene programe

Strucni djelatnici kontinuirano se educiraju.
Organiziraju se grupe vrsnjacke podrske, primjenjuje

se asistivha tehnologija te se provodi PECS-
potpomognuta komunikacija, elementi senzorne
integracije i fizioterapija. Suradujemo s drugim

institucijama, kao npr. s Udrugom Pegaz, u kojoj je za
djecu organizirano terapijsko jahanje. Uz edukacijske
rehabilitatore i odgojitelje, ¢lanovi su tima u radu s
djecom s tesko¢ama psiholog, logoped i fizioterapeut
za djecu u posebnim programima.

Program rada za darovitu djecu provodi se s
djecom u svim odgojno-obrazovnim skupinama.
Cilj je programa prepoznavanje i zadovoljavanje
specificnih odgojno-obrazovnih potreba potencijalno
darovitog djeteta.

Prehrana u vrtiéu kvalitetna je, raznovrsna i
kontrolirana. Cetiri obroka pripremaju se u glavnim
kuhinjama vrti¢a, prema standardima koje propisuje
Program zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne
prehrane u djecjem vrticu. Jelovnici se izraduju dva
puta godisnje (jesen-zima i proljee-ljeto). Za svaki
se izraduju Cetiri tipa, koji se tjedno izmjenjuju,
kako bi se prednost dala svjezim i sezonskim
namirnicama. Djecu se poti¢e na dovoljno uzimanje
vode i izbjegavanje zasladenih napitaka i slastica.
Primjenjuju se mjere HACCP sustava, Sto redovito
kontrolira Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ
(ispitivanje energetske i prehrambene vrijednosti
obroka te mikrobioloske i kemijske analize hrane).

Roditelji mogu dobiti informacije i/ili struc¢ne
savjete vezane uz djetetov rast i razvoj, odgojne
postupke, aktivnosti u skupini i sl. te sudjelovati u
djetetovom Zivotu u vrti¢u. Roditelje se ukljucuje
u niz programa Cdiji je cilj edukacija, savjetovanje,
osnazivanje roditeljskih kompetencija i promicanje
pozitivhog roditeljstva, npr. ,Rastimo zajedno" (za
roditelje djece do 4. god.) i ,Rastimo zajedno plus"
(za roditelje djece s teSko¢ama u razvoju do 8. god.).

Sigurnosno-zastitni i preventivni programi izvode
se pod nazivom Sigurni i sretni. Cilj im je zastita
sigurnosti i zdravlja djece, poticanje samozastitnog
i odgovornog ponasanja te svjesnog izbjegavanja
rizika. Program donosi jasna pravila oCuvanja fizicke
sigurnosti djece, zdravstvene i psiho-socijalne zastite
djece i protokole postupanja u rizi¢nim situacijama.

Lidija Neki¢

Jedan dan u Djec¢jem vrtic¢u Rijeka

e Nas se vrti¢ otvara u 6,30 sati.

e Okupljamo se i igramo, a doruckujemo u 8,30
sati.

e Jedemo zdravo...

e U jutarnjim se satima igramo, pleSemo, pjevamo,
druZimo se s prijateljima... prati se interes djece,
potice, razvija... zato je dobro da dodete do 9
sati.

e Voce jedemo u 10,30 sati.

e A onda.. veselimo se izlasku u dvoriste... u
kojem su ljuljacke, penjalice, tobogani...

e Ili idemo u Setnju...

e Rucamo ovisno o uzrastu: mali jaslicari u 11,30
sati, a veliki u 12 sati...

e Poslije rucka se odmaramo, a za djecu koja to
ne zele imamo skupine u kojima se organiziraju
razlicite igre i aktivnosti.

e Poslije odmora imamo popodnevnu uzinu.

e Nas se vrti¢ zatvara u 17 sati.

e Svasta se dogada u vrticu. Puno se igramo,
smijemo, pomazemo jedni drugima i uc¢imo.

e Zaone kojima mame i tate rade do kasno, jedan
vrti¢ radi do 21,30 sati.

Djecji vrti¢ More

Djedcji vrti¢ More cini pet podcentara predskolskog
odgoja: Durdice, Bulevard, Kvarner, Delfin i Vidrice,
koje pohada 473 djece, u 28 odgojnih skupina (9
jasli¢kih i 19 vrtickih).

Redoviti program provodi se u svim PPO-ima
kao cjelodnevni 10-satni program: za djecu od jedne
do tri godine u devet odgojnih skupina (PPO, Kvarner,
PPO Vidrice i PPO Durdice) i za djecu od trece godine
Zivota do polaska u osnovnu Skolu u 19 odgojnih
skupina (PPO Kvarner, PPO Vidrice, PPO
Delfin i PPO Dburdice).

Dva su redovita 10-satna programa
obogacena specificnim sadrzajima za
djecu od trec¢e godine zZivota do polaska u
osnovnu Skolu: u¢enje engleskog jezika
za djecu predskolske dobi (PPO Kvarner)

i program obogacen
elementima waldorfske
pedagogije za djecu od
tri godine Zivota (PPO
Bulevard).

Programi za djecu s

tesko¢éama u razvoju, za
djecu rane i predskolske
dobi, provode se za
upisanu djecu integriranu
u redovitim odgojnim
skupinama (PPO Durdice,
PPO Kvarner i PPO Vidrice).

Jos se primjenjuju:
Program predskole,
obvezan za svu djecu

godinu dana prije polaska u
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osnovnu skolu, te Program na slovenskom jeziku,
za djecu pripadnike slovenske nacionalne manjine, za
jednu skupinu (PPO Bulevard).

Djecji vrti¢ Susak

Djedji vrti¢ SusSak Cini pet podcentara predskolskog
odgoja: Morci¢, Galeb, Vezica, Veseljko i Pclelice. U
Dje¢jem vrti¢u Susak upisuje se 500-tinjak djece, u
30 odgojnih skupina (7 jaslickih i 23 vrti¢ke).

Redoviti program izvodi se u svim PPO-a, kao
cjelodnevni 10-satni program: za djecu od Sest do
navrsenih 12 mjeseci u jednoj odgojnoj skupini
(PPO Veseljko), za djecu od jedne do tri godine u 7
odgojnih skupina (PPO VeZica, PPO Galeb, PPO Morci¢
i PPO Veseljko) te za djecu od trece godine Zivota
do polaska u osnovnu skolu, u 23 odgojne skupine
(PPO Vezica, PPO Galeb, PPO Morci¢, PPO Pcelice i
PPO Veseljko).

Redoviti 10-satni programi, obogaceni
specificnim sadrzajima za djecu od trece godine
Zivota do polaska u osnovnu Skolu, ukljucuju: rano
ucenje engleskog jezika za djecu predskolske dobi,
u tri odgojne skupine (PPO Morci¢ i PPO VeZica), rano

u jednoj odgojnoj skupini (PPO Morci¢) te program
obogacen specificnim sadrzajima iz sporta (PPO
Galeb).

Upisano je 38 djece, u dvije odgojne skupine.

Programi za djecu s tesko¢ama u razvoju
provode se za djecu sa smanjenim intelektualnim
sposobnostima (PPO Veseljko, jedna odgojna skupina)
i u redovitim odgojnim skupinama u kojima su
integrirana djeca s lakSim tesko¢ama u razvoju (PPO
Pcelice, PPO Veseljko i PPO Vezica).

Program predskole, obvezan za svu djecu godinu
dana prije polaska u osnovnu Skolu, ostvaruje se u
podcentrima Djecjeg vrtica Susak.

Djecji vrti¢i drugih osnivaca

Grad Rijeka trenutno sufinancira djelatnost
predskolskog odgoja u devet djecjih vrtica drugih
osnivaca, i to:

U rujnu 2019. godine pocinje raditi Djecji vrti¢
Planet maste, koji ¢e odobreni primarni redoviti
10-satni program ostvarivati s djecom predskolske
dobi, u tri odgojno-obrazovne skupine.

U Dje¢jem vrticu Zvjezdica mira i Djecjem
vrticu Mala vila provode se alternativni programi
koncepcijski razli¢iti od temeljnog. Djecji vrti¢ Mala
vila je waldorfski vrti¢, a Djecji vrtic Zvjezdica
mira radi prema Montessori-metodi. Organizacijski
funkcioniraju sli¢no kao i temeljni primarni program,
a provode se svakodnevno, u cjelodnevnom ili
poludnevhom trajanju. Ti su programi doprinos
ozivotvorenju prava na privatnu inicijativu.

U ostalim djecjim vrticima provode se posebni
i/ili krac¢i programi ucenja jezika, sportski program,
vjerski program, likovni, informatika itd.

ucenje talijanskog jezika za djecu predgkolske dobi Tea Micic¢
U rujnu Broj Broj
I 2018. vrtic¢kih jaslickih
Ustanova Osnivac . .. ..
upisano odgojnih odgojnih
djece skupina skupina
Djedji vrti¢ “Mala vila” Drustvo prijatelja 42 2 1
waldorfske pedagogije
Djedji vrti¢ “Pinokio” Ines Zic 16 1 ---
‘I‘ngql )I/rtlc Nazaret” i Podrucni vrtic Druzba sestara Presvetog 54 4+ 27 341 0+1
Mima Srca Isusovoga
Djedji vrti¢ “Zvjezdica mira” Druzba sestara 42 3
milosrdnica
‘I‘DJGCJI vrtic S.nJeg,EJcha i podrucni vrtic Barbara Drezga 10 + 17 1+1 L
Sedam patuljaka
DJeEJ‘I‘ vrtic !Vlall erlnc i Podrucni djecji Sa'ndl"ala Cikac 19 + 39 142 0+1
vrtic¢ “Mala sirena Stjepic
Djedji vrti¢ “Zlatan” Vinka Mataija 18 1 ---
Djeji vrtic "Zirafai Podrucni djedji Marija Simunovi¢ 31420 141 1
vrtic “Zirafica
Djedji vrti¢ “Luna” Dolores Matkovié 19 1 ---
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Prometna preventiva za djecu predskolskog uzrasta u djecjim vrti¢cima

Igra u sluzbi sigurnosti

Djeca u prometu sudjeluju kao pjesaci,
putnici i kao vozaci bicikla te spadaju u
skupinu najugrozenijih sudionika u prometu.
Vise je razloga za to: specificnosti prometa
(velik broj automobila na cestama, velike
brzine voznje, neadekvatna prometna
infrastruktura), nedostatak prometne
kulture vozaca (nepostivanje prometnih
pravila i propisa), needuciranost roditelja
nepravilno koristenje
autosjedalice), psihofizicke osobine djece
(nizi rast cini ih nedovoljno vidljivima
vozacima, a djeci onemogucuje optimalnu
preglednost prometne situacije, djeca nemaju
dovoljno razvijenu sposobnost procjene
brzine vozila, impulzivno reagiraju, nedostaje
im iskustvo da bi realno mogla procijeniti
opasnost u prometu)

(nekoristenje ili

U razdoblju od 2014. do 2016.g. prosjecan broj
smrtno stradale djece u Europskoj uniji bio je 8, a
u Hrvatskoj 14. Norveska, Svedska i Ujedinjeno
Kraljevstvo, s prosje¢nim brojem od Cetvero smrtno
stradale djece, sve su blize ostvarenju ,vizije nula®.
Broj smrtno stradale djece u 2019. g. Smanjio se i u
Hrvatskoj, no u obzir treba uzeti ¢injenicu da je broj
tesko ozlijedene djece i one s trajnim invaliditetom
uzrokovanim prometnom nesrecom u porastu za 5%.

Pravni okvir prometnog odgoja

Neupitno je da je prometni odgoj djece ve¢ u
predskolskim ustanovama vazan. U Nacionalnom
programu cestovnog prometa RH 2011. - 2020. g.,
kao jedno od pet glavnih podrucja djelovanja navodi
se promjena ponasanja sudionika u prometu, te se
istiCe da je prometni odgoj ve¢ od najranije dobi
klju¢an kako bi se sudionici u prometu ponasali
sukladno propisima i prepoznavali opasnosti. Stoga je
prometni odgoj uveden kao dio obrazovnog programa
u svim fazama odgoja i Skolovanja (predskolski
uzrast, osnovna i srednja skola).

U Strategiji prometne preventive u dje¢jem vrticu
za razdoblje 2013. - 2020. g. navedeno je da su
~dosadasnja iskustva i brojni pozitivni primjeri u RH i
u europskim zemljama pokazali opravdanost aktivnog
sudjelovanja predskolske djece u prometnom odgoju
te vaznost njihova Sto ranijeg ukljucivanja u sustavno
stjecanje prometne kulture. Time se sprecava
lakSe i teze stradavanje djece te smrtnost, ¢ime se
priblizavamo zeljenom cilju - viziji cestovne sigurnosti
bez poginulih (‘vizija nula’)®.

Suradnja dviju ustanova

Djecji vrti¢ Rijeka, nakon sudjelovanja na tri
Drzavna skupa o Prometnoj preventivi u predskolskim
ustanovama, obratio se Domu mladih, kao

relevantnoj ustanovi za podrucje prometnog odgoja
djece i mladih, radi uspostavljanja trajne suradnje
u podrucju prometnog odgoja djece predskolskog
uzrasta. Zadatak radne skupine Doma mladih bio je
osmisliti preventivni prometni program u skladu sa
zakonskim propisima i stru¢nim zahtjevima vezanima
uz odgoj i obrazovanje djece predskolskog uzrasta.
Radnu skupinu cinile su dvije odgojiteljice Djecjeg
vrtica Rijeka, ujedno Zupanijske koordinatorice

za aktivnosti prometne preventive u odgoju djece
predskolskog uzrasta Primorsko- goranske zZupanije,
stru¢na suradnica za programe i projekte Doma
mladih te ucitelj tehnicke kulture koji obavlja dio
prometnih programa Doma mladih.

~Promet u predskoli*

Rezultat je njihovog rada program ,Promet u
predskoli*, koji je u sijeCnju 2019. godine dobio
odobrenje Ministarstva znanosti i obrazovanja.
Namijenjen je djeci pred polazak u skolu. Sastoji se
od Cetiri radionice u kojima skupina djece sudjeluje
tijekom jedne pedagoske godine. Osnovni je cilj
programa utjecati na ponasSanje i stavove djece
vezane uz promet te pomoci da steknu sposobnosti
potrebne za samostalno i sigurno kretanje u prometu
kao pjesaci.

S obzirom na to da igra ima veliku razvojnu
vrijednost u odgoju i obrazovanju predskolske
djece, ona je osnovna metoda rada na radionicama.
U sigurnom okruzenju djeca igraju razlicite uloge
po zadanim scenarijima, koji odrazavaju stvarne
prometne situacije, te uz vodstvo voditelja radionice i
odgojitelja dolaze do potrebnih zakljucaka o sigurnom
ponasanju u prometu.

Dom mladih je u travnju 2019. u program ukljucio
Sest podcentara DV Rijeka i DV More (Kvarner,
Maestral, Delfin, Belveder, Vidrice, Potok). U rujnu
2019. ,Promet u predskoli* bit ¢e dostupan svim
zainteresiranim podcentrima predskolskog odgoja i
obrazovanja s podrucja Grada Rijeke.

~Promet u predskoli* prvi je program prometne
preventive namijenjen djeci predskolskog uzrasta
na podruéju Primorsko-goranske zupanije. Dom
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mladih njime zeli dati svoj doprinos u pripremi
djece pred polazak u Skolu za samostalno, sigurno i
odgovorno sudjelovanje u prometu. Isto tako, zelja

je potaknuti i druge relevantne dionike na podrucju

Zupanije da svojim znanjem i iskustvom pridonesu

nadogradnji postoje¢eg programa i/ili osmisljavanju

novih inovativnih programa i projekata prometne

preventive. Na taj nacin priblizavamo se ostvarenju

vizije Strategije prometne preventive u djecjim

vrticima koja glasi: ,Sveobuhvatna i sustavna

provedba programa, akcija i aktivnosti prometne

kulture u dje¢jem vrti¢u kao dio sustava prevencije

povecat Ce sigurnost i zastitu djece predskolske dobi
te smanjiti njihovo stradavanje u prometu.®

Iva Marcelja,

strucna suradnica za programe i projekte Doma mladih

Irena Vitaz,

odgojiteljica Djecjeg vrti¢ca More - PPO Delfin

Mirjam Kukuljan,

odgojiteljica Djecjeg vrtica More - PPO Delfin

Polazak u skolu
Promjene za cijelu

Pocetkom proljeca s veseljem ocekujemo
buduce skolarce koji po prvi puta dolaze u
Skolske ambulante. Oni, u pravilu uzbudeni
i ,odrasli, ozbiljno pristupaju pregledu za
upis u skolu, a na pregled obvezno dolaze
u pratnji svojih jednako tako uzbudenih
i ponosnih roditelja. Roditelji znaju da je
ulazak u skolu ulazak u jedan drugaciji nacin

Zivota, da cijelu obitelj c¢ekaju novi ritam
dana, drugacije okruzZenje, stvaranje novih
obveza... No nista se od toga nece dogoditi
odjednom. Vazno je da si svi daju vremena za
prilagodbu i da racunaju na to da treba proci
cijeli prvi razred da bi se moglo smatrati da je
prilagodba zavrsena.

Upravo zato, kad priamo o pripremama za
Skolu, obradamo se roditeljima predskolaraca da
im pomognemo u Sto kvalitetnijoj pripremi. Pitanja
vezana za pripremu buducéeg skolarca javljaju se u
mnogim obiteljima godinu, pa
i dvije prije polaska u Skolu. ~ ™ 1
,Sto treba znati?", ,Treba Ii @ I
Citati i pisati?“, ,Koliko treba
biti visok?", ,Treba li poznavati |
strane jezike?", ,Koliko pravilno |,
treba govoriti?"... samo su
neka od pitanja kojima nam se
obracaju.

Realna slika skole

Dijete ne zna sto ga ocekuje
u Skoli. Ono ¢e svoju sliku i
osjeCaje prema Skoli stvarati
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obitelj

iz onoga Sto dobije od roditelja. Vazno je da roditelj
djetetu daje Sto realniju sliku o Skoli, da mu objasni
da je to mjesto gdje ¢e sigurno ste¢i mnogo dobrih
prijatelja, prozivjeti prekrasna iskustva, ali i imati
obveze, koje ¢e mu biti ugodne i izazov, no ponekad
i neugodne i teske. Kao i u svim drugim poljima
Zivota, tako i u Skoli, roditelj je tu da djetetu uvijek
jasno porucuje da mu je podrska, da je tu uvijek uz
njega, i kad se treba radovati, i kad treba pomagati
ili tugovati.

Treba voditi raCuna o tome da dijete zna da ce
se igra i bezbrizno druZenje s vrSnjacima i ¢lanovima
obitelji nastaviti i kad krene u $kolu. Skola i $kolske
obveze oduzet ¢e dio dana, no treba se truditi da se
ostatak vremena Sto kvalitetnije provede u krugu
obitelji i da dijete ima Sto kvalitetniji drustveni Zivot,
uz puno tjelesne aktivnosti.

Sto dijete treba znati

Ocekuje se da SestogodiSnjak prepoznaje boje,
osnovne geometrijske oblike i dijelove tijela. Vecina




djece zna brojiti do 20, napisati svoje ime, reci kako se
zove ulica u kojoj zivi. Vazno je da dijete zna pravilno
drzati olovku i da moze nacrtati neki crtez. Dijete ne
treba znati citati i pisati, ali je vazno da kroz igru
vjezba slovkanje (usmeno rastavljanje i sastavljanje
rije¢i na glasove).

Sve pripreme neka idu kroz zabavu, sve ucenje
neka se odvija kroz igru, a aktivnosti neka traju do
dvadeset minuta, uz puno dinamike.

Roditelj treba promatrati dijete dok se igra, pratiti
ga kako se ponasa u odnosu na vrsnjake i odrasle
ljude koji nisu dio njegove obitelji. Na taj nacin moze
se pratiti kako dijete socijalno sazrijeva, koliko je
spremno za prihvacanje pravila rada u grupi, suradnje
i timskog rada. Socijalna zrelost jedna od najvaznijih
pretpostavki o spremnosti djeteta za polazak u Skolu.

Pripreme kod kuce

Od samog pocetka treba usmjeravati dijete da
svoje zadatke i pripreme obavlja samostalno. Bilo bi
dobro da vec prije Skole roditelji razmisle i dogovore
s djetetom gdje ¢e biti njegov radni prostor. Treba
pustiti da ga sam uredi i drzi urednim. Preporucuje
se da radni stol bude blizu izvora prirodne svjetlosti,
a ako to nije moguce, onda treba paziti da mu izvor
svjetlosti nije niti iza glave niti ispred. Kod odabira
radne stolice treba odabrati onu koja omogucava
da su djetetova stopala uvijek na podu te da ima
naslonjac.

Treba birati Skolsku torbu koja je lakSa (prazna
torba trebala bi imati manje od jednog kilograma),
koja djetetu omogucéava slobodno pokretanje ruku
(posebno prema natrag), ne lupa ga po straznjici te
onu s kojom se dijete ne naginje dok je nosi.

Pregled u skolskoj ambulanti

Prije upisa u Skolu potrebno je napraviti procjenu
psihofizicke zrelosti djeteta za Skolu. Za to je
zaduzeno stru¢no povjerenstvo, koje cine strucni
suradnici osnovne Skole u koju dijete pripada,
isklju¢ivo prema mjestu prebivalista ili prijavljenog
boraviéta djeteta, te nadlezni $kolski lijec¢nik. Skolski
lijeCnik ima nadleznost nad pojedinom osnovnom
Skolom, pratit ¢e rast i razvoj djeteta te provoditi
brojne preventivhe mjere kroz cijeli skolski period.
Preventivnim mjerama, poput sistematskih pregleda,
skrininga, savjetovanja, cijepljenja te zdravstvenog
odgoja, nastojimo navrijeme uociti odstupanja u
psihofizickom statusu djeteta u odnosu na ostale
vrénjake te sprijeciti nastanak tjelesnih ili psihickih
oStecenja.

Na pregledu za upis u osnovnu Skolu svako dijete
¢e obaviti sistematski pregled. Pritom se uzimaju
podaci o dotadasnjem rastu i razvoju, eventualnim
oboljenjima i lijeCenju te cijepljenjima. Djetetu se na
pregledu mjere tjelesna visina i masa, pregledava
vid, status sustava za kretanje, sréanozilnog, disnog i
ostalih organskih sustava. Ako je dijete zdravo, cijepit
¢e se protiv ospica, rubeole i zausSnjaka. Tijekom
pregleda provjeravamo djetetov govorni status,

sluh, razvijenost grafomotorike, grube motorike,
psihosocijalnu i emocionalnu zrelost. Ispitujemo
prostornu i vremensku orijentaciju, analogijske

odnose, predcitalacke vjestine, poznavanje boja i
brojeva (brojenje do 10).

Sto ako dijete nije spremno za skolu?

Svako se dijete razvija svojim tempom. Postoji
mogucénost da sSkolski lijecnik ili drugi strucnjaci
predloze da se djetetu odgodi upis u sSkolu. Ponekad
i sami roditelji predloze odgodu upisa u Skolu zbog
niza razloga, a nerijetko zbog emocionalne nezrelosti.
Moguce je da, iako dijete ima dobro opée znanje,
neki pokazatelji govore da mu treba dati joS vremena
ili treba jo$ raditi na pripremama za Skolu kako bi
polaskom u skolu pokazalo svoj najbolji potencijal.
Tada se vrlo Cesto preporucuje nastavak (ili upis)
predskolskog odgoja (vrti¢, mala skola), a po potrebi
i intenziviranje odgovarajuéeg tretmana defektologa,
psihologa, fizijatra i sl.

Prijevremen upis

Ponekad roditelji ili odgojitelji u vrticu primijete da
je dijete spremno za Skolu iako po dobi nije Skolski
obveznik. Tada roditelj podnosi zahtjev za odobrenje
prijevremenog upisa u I. razred osnovne Skole Uredu
drzavne uprave, Sluzbi za drustvene djelatnosti. I
takva djeca obvezno odraduju pregled u ambulanti
skolske medicine i moraju proci psiholosko testiranje.
Svrha je tog testiranja utvrditi da dijete po zrelosti
svih svojih psihofizi¢kih sposobnosti doista ne odskace
od razine koja je potrebna za prilagodbu na skolu.

Cinjenica je da pripreme, pregledi i testiranja
troSe snagu i vrijeme svakoj obitelji, ali i nose
veliko uzbudenje. Pretjerana uzbudenost i prevelika
ocekivanja znaju kod djeteta stvoriti nemir i nervozu.
U tom periodu skolarci trebaju strpljenje, mir i
sigurnost uz roditelje.

Doc.dr.sc. Tatjana Culina, dr.med.
Specijalistica skolske medicine

Odjel skolske i sveucilisne medicine
Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ
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Korisne adrese

Centar tehnicke kulture Rijeka

Centar tehnicke kulture Rijeka (CTK Rijeka)
neprofitha je nevladina organizacija koja godinama
djeluje na podrudju izvaninstitucionalnog odgoja i
obrazovanja, toc¢nije na poticanju i promicanju tehnicke
kulture, informatike i kulture opcenito. Cilj je CTK da
kroz organizirane sadrzaje potice interese djece, mladih,
umirovljenika i drugih gradana na podrucju znanstvene,
tehnicke i informaticke kulture te provodi programe
senzibilizacije i socijalizacije drustveno iskljuenih
skupina. Kroz edukacije, teCajeve i radionice korisnicima
se usaduje ideja cjelozivotnog ucenja.

Projekti Radar, Bootcamp IT te LO.PAZ.PLUS brzog
osposobljavanja i educiranja, financirani iz europskih
fondova, pruzaju priliku dugoro¢no nezaposlenim
osobama da se prekvalificiraju te zaposle. Program
Upoznajmo svoj grad da bismo ga vise voljeli te program
Utorak s penzi¢ima nude zabavne i edukativne sadrzaje
za umirovljenike. Jednom mjesecno odrZzava se Klub za
Zene, na kojem Zene imaju priliku razmijeniti iskustva,
znanja i vjestine te se zabaviti u ugodnom druzenju. U
suradnji s Hrvatskim savezom brodomaketara, nudimo
radionice maketarstva i brodomaketarstva.

CTK Rijeka je Eurodesk multiplikator, mjesto na
kojem mladi mogu pronaci sve informacije o europskim

projektima mobilnosti, volontiranju, staziranju i radu
mladih u Hrvatskoj i inozemstvu.

Za djecu i mlade tu su projekti RI connect i Budi++.
U okviru projekta Budi++ odrzavaju se brojne radionice
i edukacije programiranja, robotike i 3D-modeliranja
(jednom tjedno), a osim toga, polaznici organiziraju
natjecanja u programiranju i sudjeluju u njima,
obiljezavaju medunarodne dane kako bi osvijestili
vaznost digitalnih znanja kod svojih vrsnjaka te sudjeluju
na posebno organiziranim edukacijama Zimska skola,
Proljetni kamp - ,Makersi na Skoljicu" te Ljetna skola -
Ljeto na Skolji¢u, koja se 2019. godine odrzava od 17.
lipnja do 12. srpnja.

Od 2019. godine na raspolaganju je i novouredeni
prostor Laboratorij znanja, opremljen najnovijim
uredajima, poput 3D-printera, CNC stroja, laserskog
rezaca, elektricnih stolnih pila. Laboratorij znanja
otvoren je svima koji Zele nauciti neSto novo, koji Zele
nauciti kako koristiti nove uredaje i koji Zele stvarati.

Svi detalji o aktivnostima i ponudi CTK Rijeka mogu
se nadi na internetskoj stranici www.ctk-rijeka.hr.

Projekte Centra tehnicke kulture Rijeka financijski
podupiru Grad Rijeka, Primorsko-goranska Zupanija,
Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Ministarstvo za
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, Zaklada
Hrvatska za djecu, ACI d.d., HBOR te INA d.d.

Dom mladih Rijeka

Dom mladih Rijeka gradska je ustanova CdCija je
osnovna djelatnost organizacija slobodnog vremena
djece i mladih. Djeluje duZe od pet desetljeca i stekao je
status poznate i specificne ustanove, koja daje poseban
pecat gradu Rijeci i njezinu Skolstvu.

Dom mladih ima priznatu tradiciju, koja se temelji
na raznolikim programima, kvalitetnom radu s ucenicima
osnovnih i srednjih Skola i na postignutim rezultatima.
Cilj nam je okupiti zainteresiranu djecu i mlade, animirati
ih kvalitetnim i raznolikim programima te ih uz stru¢ne
voditelje i suvremenu opremu, uvesti u svijet tehnike,
umjetnosti i glazbe. Stoga na jednom mjestu djeca i
mladi mogu pjevati, svirati, plesati, glumiti, crtati ili pak
snimati filmove, fotografirati, izradivati avione, nakit,
upravljati dronovima i robotima, voziti bicikl na poligonu,
uciti o kemiji, fizici i biologiji, svirati u bendu...

Dom mladih djeluje u dva objekta - Dom mladih
u Rijeci i planinarski dom “Dvorac Stara Susica”. U

objektu u Rijeci odrzavaju se aktivnosti na koje djeca
dolaze jednom do dva puta tjedno te posebni programi
za vrijeme trajanja Skolskih praznika. Uz to, Dom
mladih ukljuCuje se razli¢itim programima u niz akcija
i manifestacija, kao Sto su Djecji tjedan, obiljezavanje
Dana darovitih, Dani sv. Vida i sl.

U planinarski dom “Dvorac Stara Susica” odlaze
organizirane grupe djece, od predskolaraca do
srednjoskolaca, na viSednevni boravak u prirodi.
Bave se edukativnim aktivhostima u okviru Stolarske
radionice, Male skole planinarenja, Edukativno-zabavnog
animacijskog programa... Dvorac je otvoren i drugim
udrugama i ustanovama za provedbu razliCitih sportskih
i edukativnih aktivnosti i programa.

Dom mladih bavi se i posredovanjem kod
zaposljavanja redovitih ucenika srednjih skola.

Sve informacije o programima te kontakti mogu se
pronaci na mreznim stranicama Doma mladih www.dom-

mladih.hr.

Djecji dom “Ti¢” Rijeka

Djecji dom “Ti¢” Rijeka javna je ustanova socijalne
skrbi, specijalizirana za rad s djecom i mladima koji su
prozivjeli traumu, nasilje ili zlostavljanje i zanemarivanje.
U Domu, multidisciplinarni tim stru¢njaka svakodnevno
pruza pomoc i podrsku kroz savjetodavni rad, poludnevni
boravak i preventivhu djelatnost. Svake se godine u rad
ustanove ukljuci vise od 400 nove djece i obitelji.

Savjetodavni rad odnosi se na psiho-socijalni
tretman djece i mladih koji su prozivjeli neki oblik nasilja,
zlostavljanja ili drugog traumatskog iskustva te na
struc¢nu podrsku njihovim nezlostavljaju¢im roditeljima i
obiteljima, kako bi im mogli pomod¢i u oporavku.

Program poludnevnog boravka namijenjen je djeci
bez odgovarajuce roditeljske skrbi i njihovim roditeljima

46

kojima je potrebna pomo¢ kako bi bili uspjesniji u

roditeljskoj ulozi. Odgajatelji i psiholozi potic¢u djecu na

redovito ispunjavanje Skolskih obveza, poducavaju ih i

uvjezbavaju u socijalnim vjestinama te pruzaju podrsku
u suocavanju s kompleksnom obiteljskom situacijom.

Vazne su djelatnosti “Tica” i rano otkrivanje i

prevencija zlostavljanja i zanemarivanja djece te

povecanje informiranosti i osjetljivosti drustva za taj

problem. U tom smislu kontinuirano se provode razliCiti

programi, od kojih su najpopularniji ,Skola za razvedene

roditelje™ i Ambasadori “Tica".

Djecji dom ,Ti¢" Rijeka

Adresa: Beli Kamik 11, Rijeka (Brajda)

Tel. 051/215-670

Mail: tic@tic-za-djecu.hr

Web i fb. Djecji dom ,Ti¢" Rijeka



Privatna psiholoska praksa Rebeke Bulat

Privatna praksa otvorena je 2010. godine, radi promocije
vaznosti razvojne podrske od najranijih godina. Prethodno
iskustvo rada s djecom s razvojnim tesko¢ama dovelo je do
ideje o potrebi edukacije roditelja i stru¢njaka koji rade s
djecom o vaznosti prvih godina Zivota, kada je mogucénost
okolinskih utjecaja najveca.

Tako su nastali programi namijenjeni djeci i roditeljima
bez razvojnih tesko¢a i s razvojnim teskocama/rizicima,
edukativne radionice za roditelje i stru¢njake. Osim
navedenog, pruzaju se usluge savjetovanja, psiholoskog
tretmana za djecu, obitelji, parove i odrasle, kroz sistemski
i emocionalno fokusiran pristup, uz uvazavanje najnovijih
saznanja vezanih uz rani razvoj, roditeljstvo i mentalno zdravlje.

Rebeka Bulat autorica je knjige BEBArije - Vaznost
poticanja intelektualnog i emocionalnog razvoja od najranije
dobi (2014.). Kontinuirano se usavrSava na akademskoj i
strucnoj razini (specijalizacija iz klinicke psihologije, edukacija
iz Kibernetike psihoterapije - sistemski pristup, Emocionalno-
fokusirana terapija za parove, doktorski studij psihologije, niz
kracih stru¢nih usavrsavanja...).

PROGRAMI ZA DJECU I RODITELJE

- razvojno poticajan program koji
se provodi kroz radionice za grupe roditelja i beba, kontinuirano
tijekom godine, radi podrzavanja razvoja sigurne privrzenosti,
razvijanja roditeljskih vjestina, pruzanja prikladnih razvojnih
poticaja kako bi podrzali rani psihomotoricki razvoj djece.

Baby Signs (do 30 mj.) - licencirani program kojemu je
cilj pruzati prikladnu razvojnu podrsku najmanjima, posebno
komunikacijskom i govorno-jezicnom razvoju, kroz edukativnu
radionicu za roditelje i/ili tjedne radionice za roditelje i djecu.

- kroz zabavne aktivnosti
u malim se grupama tijekom Skolske godine provodi razvojno
poticajan program za roditelje i djecu u intenzivnim godinama
razvoja. Djeca uce o sebi i svijetu, kako stvari funkcioniraju,
razvijaju komunikacijske, motoric¢ke i kognitivne vjestine kroz
pazljivo osmisljenje igre i aktivnosti.
- za djecu s razvojnim teskocama/
rizicima, u malim se grupama pruzaju rana stimulacija i
prikladni izazovi, a roditelji uce na koji nacin podrzati razvojne
potrebe djeteta.

Veseli krug (5 - 10 god.) - u dvije dobne grupe
(predskolci i djeca od 1. do 4. razreda), djeca u malim grupama
sudjeluju u psihoedukativnim radionicama ciji je primarni cilj
razvoj socijalno-emocionalnih vjestina.

REBEKA BULAT, dipl. psihologinja-profesorica
Certificirani Baby Signs ® Instruktor

Jadranski trg 1, Rijeka, mobitel: 091/531 3004
www.psiholog-rebeka-bulat.hr

Udruga za promicanje dobrobiti djece ,,Portic"

Udruga za promicanje dobrobiti djece ,Porti¢" osnovana je
u rujnu 2006. godine i pokrenula je nekoliko vaznih projekata
i programa te viSe razli¢itih aktivnosti, namijenjenih djeci,
roditeljima i Siroj zajednici.

Jedan je od najpoznatijih programa Udruge ,Portic®
~Pripovjedac/ica prica za laku no¢", poznatiji pod nazivom
JTete i barbe pricalice®, koji se provodi punih deset godina.
Tete i barbe pricalice, osim Sto pricaju price djeci smjestenoj
u KBC-u Rijeka (lokalitet Kantrida), Cesto organiziraju razlicite
kreativne radionice i pricaonice za djecu predskolske i Skolske
dobi u prostoru Porti¢a, kao i u Skolama, knjiznicama i raznim
udrugama.

Djeca od prvog razreda osnovne Skole mogu se ukljuditi
u radionice ,Origami - ucenje kroz igru". Specificnost je
radionica u tome da su djeca voditelji radionica. Uz nadzor
punoljetnih osoba, petkom od 19 do 20h, u prostoru Udruge,
mali origami-majstori u Porticu uce svoje kolege origami-
vjestini. Prednosti su bavljenja origamijem, uz kvalitetno

provedeno slobodno vrijeme, razvoj koncentracije, paznje i
fine motorike, poboljsanje logickog i uzrocno-posljedi¢nog
zaklju¢ivanja, 3D-percepcije te razvoj kreativnosti. Cilj je
pruziti djeci prigodu za ucenje na kreativan nacin, kroz zabavnu
i neobvezujucu izvannastavnu aktivnost.

Svake godine tijekom ljetnih Skolskih praznika odrzavaju
se kreativne radionice ,Pod rijeCckim suncobranom" (od
zavrSetka Skolske godine do sredine srpnja, radnim danom
od 7.30 do 16.30). Djeci su osigurani ruc¢ak i voéni obrok.
Radionice su namijenjene djeci od sedam do deset godina te
su od velike koristi roditeljima koji rade i nemaju organiziranu
skrb o djeci tijekom Skolskih praznika. Kroz razli¢ite radionice,
u zatvorenom prostoru i na otvorenom, djeca imaju prigodu
druziti se, zabavljati, istrazivati i uciti na zanimljiviji i drugadiji
nacin te se kreativno izrazavati. Voditeljice radionica su
studentice zavrsnih godina UcCiteljskog fakulteta u Rijeci.

Trg svete Barbare 5/1, Rijeka

e-posta: udruga.portic.rijeka@gmail.com
Mob: 091/355-0000, Tel: 051/620-159

Centar za osobni i profesionalni razvoj “Sreca”

Ciljevi su Centra za osobni i profesionalni razvoj
“Sreca”: organiziranje i provodenje obrazovnog, odgojnog,
psihosocijalnog, zdravstvenog i savjetodavnog, umjetnickog
i rekreativhog te humanitarnog rada, sa svrhom poticanja
sretnog zivljenja i razvoja pojedinaca (djece, mladih i odraslih),
obitelji, organizacija i zajednica.

Nastojimo obuhvatiti i integrirati razliCite pristupe i podrucja
da bismo poticali sre¢u, suosjecanje, medusobnu podrsku i
pomaganje, zajednisStvo te radost u svakom covjeku. Nasi
strucni autori rade s djecom i odraslima vise od 20 godina,
a strucna voditeljica Centra “Srec¢a” Gordana Galeti¢ je 2003.
god., medu prvima u Hrvatskoj, pokrenula program za rani
razvoj djece i sretno roditeljstvo “Poticajna obitelj”.

1) Programi RAZVOJ] DJECE I SRETNO RODITELJSTVO:
e predavanja, radionice i edukacije za roditelje i buduce

roditelje,

e radionice “JUPI BEBA!” za roditelje i bebe od 2 dol2
mjeseci,

e radionice “JUPI DIJETE” za roditelje i djecu od jedne do
tri godine,

e Puni potencijal "LJUBAV U POKRETU” - radionice za djecu
predskolske i Skolske dobi,
o DJECII KLUB: boravak/¢uvanje djece i razvojno poticajne
radionice,
o SAVIETOVALISTE i struéna podréka u razvoju djeci
predskolske i Skolske dobi te roditeljima:
e > savjetodavni rad, pomo¢ u ucenju, tehnike terapije
igrom, ekspresivne tehnike itd.,
e > SOCIJALNI PEDAGOG, LOGOPED, PEDAGOG, PSIHOLOG;
2) BRACNO SAVIETOVANIJE i radionice za parove:
e savjetovanje za braCne parove i Zivotne partnere, imago-
terapija odnosa, konzultacije,
¢ radionice za parove,
e obiteljsko savjetovanje;
3) OSOBNI RAZVQO]J:
¢ individualna psihoterapija, savjetovanje, konzultacije.
info@centarsreca.hr
mob: 095 95 95 150
www.centarsreca.hr
www.facebook.com/CentarSreca
www.facebook.com/bracnosavjetovanje
www.instagram.com/centarsreca
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Ministarstvo
zdravstva

NASTAVNI ZAVOD ZA
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PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
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