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Poznata je Cinjenica da je zubni karijes najrasSirenija bolest modernog
Covjeka i da je, bez obzira na znanja i mogucnosti njegove prevencije, josS uvi-

jek javnozdravstveni problem.

Otkako je pocetkom devedesetih godina prosloga stoljeca djecja sto-
matologija usla u primarnu zdravstvenu zastitu, odnosno ukinuti su timovi spe-
cijalista djecje i preventivne stomatologije na ovom podrucju, ne postoji sus-

tavno provodenje bilo kakve stomatoloske prevencije.

Ova knjizica, kao dio velikog projekta ,,Unapredenje oralnog zdrav-
Ija i smanjenje oboljenja od karijesa u djece do 12 godina", trebala bi
biti i poCetak stvaranja organiziranog preventivnog sustava u borbi protiv kari-
jesa. Ona bi, takoder, trebala odgovoriti na osnovna pitanja koja se ticu zdrav-
lja zubi kod djece i pridonijeti razumijevanju problema i vaznosti oCuvanja
zdravlja zubi od najranije dobi. Stoga je vrlo vazno na vrijeme misliti o tome i

sprijeciti probleme koji mogu nastati zbog karijesa.

Tijekom posljednjih godina broj oboljelih od karijesa u mnogim se zem-
ljama znatno smanjio. Postoje moguénosti da se to stanje i kod nase djece po-

boljSa. Za to treba samo slijediti jednostavna pravila i ste¢i dobre navike.

Dr.sc. Danko Bakarcic, dr.stom.

ZAZDRAV- T LISER'OSMIJEL



VAZINE CINJENICE O ZUBIMA

Covjek tijekom Zivota promijeni dvije garniture zuba - mlijecne i trajne
zube.

Mlijecnih zuba ima 20 (10 u svakoj Celjusti), pocinju nicati u dobi djeteta
od oko 6 mjeseci pa niCu sve do navrsene trece godine.

Trajnih zuba ima 32 (po 16 u gornjoj i donjoj Celjusti). Pocinju nicati u
dobi od oko 6 godina, dakle pred polazak u Skolu, i mijenjaju mlijecne sve
do 11. godine.

Trajni zub koji nice prvi jest prvi trajni kutnjak - "Sestica". On nema
svoga mlijecnog prethodnika te samo nikne oko Seste godine, iza zadnjeg
mlijecnog zuba.

Qd trajnih zuba kod djece, posljednji nice drugi trajni kutnjak, u 12. godini.

Moguce su varijacije u broju zuba - mogu postojati suvisni zubi, ali zubi
mogu i nedostajati.
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Zubi imaju viSe vaznih funkcija:
e u prehrani - zZvakanje hrane,

e kod razvoja govora - npr. glasovi C, Z, S, F, V itd. ne mogu se
pravilno izgovoriti ako nedostaju zubi,

e kod razvoja celjusti - svojim prisustvom u Celjusti i funkcijom —
- zZvakanjem stimuliraju razvoj kosti, odnosno celjusti,

e psiholoska funkcija - lijepi i zdravi zubi pomazu u izgradnji
samopouzdanja.

SVE SU TO RAZLOZI ZA BEZUVIETNO CUVANJE MLIJECNIH ZUBA DO
NJIHOVE PRIRODNE ZAMJENE TRAJNIM NASLJEDNICIMA!



GRADA ZUBA

+ Na zubu razlikujemo:
e krunu - dio zuba koji je vidljiv iznad zubnog mesa — gingive,

e korijen - dio zuba koji je usidren u kost pomocu specijalnog
pricvrsnog aparata parodontnog ligamenta,

e zubni vrat - prijelaz izmedu krune i korijena zuba.

kruna_

vrat ]

korijen _]

¢ Zub se sastoji od nekoliko razlicitih tkiva:

* tvrdo, gotovo u potpunosti mineralizirano tkivo koje pokriva krunu
zuba nazivamo caklina;

* tijelo krune i korijena cini tkivo koje nazivamo dentin; dentin je, za
razliku od cakline, osjetljiv na bol kad je izloZzen vanjskim utjecajima;

* srediSnje mekano tkivo koje sadrzi krvne Zile, Zivce i neka druga tkiva
nazivamo pulpom zuba, pucki poznato kao “Zivac”; pulpa se
korijenskim kanalima spaja s krvoZilnim i ziv€anim elementima kosti u
koju je zub ugraden;

* vanjsku ovojnicu korijena zuba ¢ini cement u koji su ugradena cvrsta
vlakna koja povezuju zub s okolnom kosti - takozvani parodontni
ligament ili parodont.



KARIJES

¢ Karijes ili zubni kvar nastaje tako da bakterije koje Zive u slini i naslagama
na zubima (zubni plak) iz Secera stvaraju kiseline koje tijekom vremena
razaraju zubnu caklinu.

¢ Zubni karijes nastaje medusobnim
djelovanjem cetiri ¢Cimbenika:

1. zuba (domacin),

2. mikroorganizama (uzrocnik),
3. okoline (plak - hrana),

4. vremena.

1. Zubi
Zube smo opisali na prethodnoj stranici.

2. Mikroorganizmi

U ustima ima 200 — 500 vrsta bakterija. Premda i druge bakterije
sudjeluju u njegovu nastanku, danas se bakterija Streptococcus mutans smatra
najrasirenijim uzroc¢nikom karijesa.

3. Okolina

Pod c¢imbenikom okoline podrazumijeva se usna Supljina koja okruzuje
zube i iz koje mikroorganizmi zadovoljavaju svoje metabolicke potrebe. Ona se
sastoji od sline, mikroorganizama i njihovih proizvoda, stani¢nih ostataka te
ostataka hrane. Uvjet nastanka karijesa postojanje je zubnog plaka. Plak
predstavlja mekane naslage u obliku manjih ili ve¢ih mrlja, a sadrzi Zive i
nezive mikroorganizme u masi bogatoj ugljikohidratima (Secerima) i
bjelancevinama, koja Cvrsto prianja uz zubnu povrSinu. Produkt je
razmnozavanja mikroorganizama i njihova metabolizma.

4, Vrijeme

Za nastanak zubnog karijesa osobito je vazno vrijeme zajedni¢kog
djelovanja spomenutih ¢imbenika. Ono treba biti dovoljno dugo da omoguci
ucinkovitost svakoga od njih.



KARIJES I UZRASI DIETETA

¢ S obzirom na uzrast i stalne promjene u rastu i razvoju djeteta te promjene
u nacinu hranjenja i odnosu prema odrzZavanju higijene usne Supljine, pos-
toje oblici karijesa tipi¢ni za odredenu dob.

¢ 0-3 godine

Karijes rane djecje dobi ili karijes bocice — nastaje zbog neprimjerenog
hranjenja djeteta na bocicu, najéeSée kod uspavljivanja djeteta
bocicom, i zbog noc¢nih obroka.

U pocetku izgleda kao bijela kredasta crta na granici zuba sa zubnim
mesom, kasnije prelazi u smedaste defekte na povrsini zuba, da bi na

kraju potpuno razorio krunu zuba. StjeCe se dojam da se zubi ,tope".
Javlja se najcesce na prednjim gornjim zubima.

e 3-6 godina

U djecjoj dobi karijes nastaje zbog pogresnog rezima hranjenja (puno
Secera u malim ali Cestim obrocima, tzv. ,snacking") i slabe higijene
usne Supljine.

Najcesce su zahvaceni kutnjaci, i to na griznoj plohi zuba te na
podrucjima u kojima se zubi dodiruju.

¢ 6-12 godina
Najugrozeniji zubi jesu prvi trajni kutnjaci - ,Sestice".

* 0d 12 godina dalje

Karijes se najcesce javlja zbog ulaska djeteta u pubertet i hormonskih
promjena koje mijenjaju slinu te promjena ponasanja i losijeg odnosa
prema odrzavanju higijene usta i zubi.

NajceS¢e su zahvaceni pretkutnjaci i kutnjaci, i to u podrucjima u
kojima se zubi dodiruju, ali i na griznoj plohi zuba.



SPRECAVANJE ZUBNOG KARIJESH

Razvoj zubnog karijesa moze se sprijeciti pridrzavanjem osnovnih
pravila koja se odnose na:

1. REDOVITO I TEMELJITO PRANJE ZUBA,
BAREM DVA PUTA DNEVNO

2. PRAVILNU PREHRANU
3. FLUORIDACIJU PREPARATIMA FLUORA

4. REDOVITE POSJETE STOMATOLOGU —
NAJMANJE DVA PUTA GODISNIE

zdravi zubi

zubi s karijesom




REDOVIIO T TEMELIINOPRANIE ZUBA:

¢ Redovitim i temeljitim pranjem zuba uklanjaju se zubne naslage, ¢ime se
smanjuje broj mikroorganizama i koli¢ina tvari koje su mikroorganizmima
potrebne za normalno razvijanje i razmnoZzavanje.

+ PRAVILNO CETKANJE ZUBA:
DVA PUTA DNEVNO - UJUTRO I PRIJE SPAVANJA, NAJMANJE 3 MINUTE

a) staviti na zubnu Cetkicu 1 cm zubne paste s fluorom,
b) Cetkati vanjske plohe zuba kruznim kretnjama, drzedi

Cetkicu vodoravno (Sl.1.),

c) Cetkati grizne plohe zuba kretnjama naprijed — natrag,

drzeci Cetkicu vodoravno (SI. 2.),

d) Cetkati unutarnje plohe prednjih zuba kretnjama
naprijed — natrag, drzedi Cetkicu okomito (Sl. 3.),

e) isprati zube s puno vode,

f) oprati zubnu Cetkicu.




PRAVILNA PREFRANA

Prehrana Covjeka sastoji se, uz vodu, od joS pet osnovnih skupina
prehrambenih tvari: ugljikohidrata, masti, bjelanCevina, a u svima se nalaze
vitamini i minerali, vazni za pravilan razvoj zubi.

Zubne naslage obilnije su ako se uzima kaSasta, mekana i ljepljiva
hrana, bogata ugljikohidratima (slatkisi, bijeli kruh), dok tvrda i sirova hrana
(sirovo voce i povrée, crni kruh) svojim mehanickim ucinkom smanjuju
stvaranje i nakupljanje naslaga.

Sva hrana i pica koja sadrZe ugljikohidrate (Seceri i kuhani Skrob)
hrana su bakterijama iz usne Supljine, koje od tih ugljikohidrata svojim
metabolizmom proizvode kiselinu koja je odgovorna za nastanak karijesa.

Gotovo sve vrste hrane sadrze ugljikohidrate. Stoga, svaki put kad
jedemo dajemo priliku i bakterijama da proizvode kiselinu. Da bismo to sveli na
najmanju mogucu mijeru, treba:

e ograniciti unos hrane i pi¢a na 5-6 obroka dnevno,

* npamirnice s izrazito puno ugljikohidrata (uglavnom slatkise) treba
koristiti u sklopu glavnih obroka, kao desert,

* izbjegavati grickanje kolacica, keksa i ostalih grickalica tijekom
dana (,,snacking”) te ih zamijeniti svjezim vocem ili povréem,

* dopustiti zubima da se “odmore” i omoguciti slini da ocisti zube!

Nije vazno koliko hrane bogate ugljikohidratima pojedemo, ve¢ koliko
je Cesto konzumiramo!



PRAVILNA PREFIRANA

Hrana korisna za razvoj zubi jest ona koja u sebi sadrzi minerale:
kalcij, fosfor, Zeljezo, zatim vitamine A, B, C, D te elemente u tragovima - mag-
nezij i fluor. Sve to nalazimo u mlijeku i mlije¢nim proizvodima (sir, maslac,
jogurt) te vocu, povrcu i zitaricama. Treba uzimati i bjelanCevine Zivotinjskog
podrijetla: meso, ribu, jaja. Organizmu su potrebne i bjelancevine biljnog pod-
rijetla, one iz graha i graska.

Cvrstim Zvakanjem odstranjuju se ostaci hrane sa zubi. Snazno Zvaka-
nje povoljno utjeCe na razvoj Celjusti, jata zube i njihove okolne dijelove te
pojacava lucenje sline koja ispire ostatke hrane sa zubi.

PRAVILNA PREHRANA DJELUJE POVOLINO NA RAST, RAZVO]
I ODRZAVANJE ZDRAVLIA CIJELOG ORGANIZMA.




PREPARATIL FLUOORA

Fluor nije Stetan za zdravlje, a vrlo je djelotvoran u spreavanju nastanka
karijesa.

Fluor se ugraduje u zubnu caklinu pojacavaju¢i njenu otpornost na
djelovanje kiselina (koje nastaju metabolizmom bakterija iz plaka), ¢ime
utjeCe na spreCavanje nastanka karijesa.

Preparati fluora primjenjuju se za individualnu ili grupnu prevenciju karijesa
u djece koja imaju povecan rizik za njegov nastanak. Najbolji u¢inak imaju
kada su kombinirani s dobrom higijenom usta i zuba, uz uporabu paste s
fluorom.

Svakodnevnom uporabom zubnih pasta s fluorom i redovitim premaziva-
njem zuba u stomatoloskoj ordinaciji ili kod kuce, neprestano se djeluje na
jacanje zuba.

Fluoridacija je naroCito pozeljna kod djece koja imaju visok rizik za nastanak
karijesa. Na razinu rizika utjecu socioekonomski status, poteskoée u razvoju,
kroni¢ne bolesti, prijasnje iskustvo karijesa, loSa higijena usta i zubi, sma-
njeno izlu¢ivanje sline, noSenje ortodontskog aparatica.

Preparati fluora proizvode se u obliku lakova, otopina, gela, pasta za zube,
guma za zvakanje koje djeluju lokalno na zube te tableta i kapi koje se rabe
za sistemsku fluoridaciju.

Fluoridacija se moze provoditi u stomatoloskoj ordinaciji ili kod kuce. Prepa-
rati koji se rabe kod kuce jednostavniji su za primjenu i nize su koncentraci-
je.

Kod primjene svih preparata za lokalnu uporabu treba paziti da dijete dobro
ispljune preparat nakon primjene, tj. da ga ne proguta. Dijete treba biti pod
nadzorom roditelja ili stomatologa. -

E



REDOVIIT POSIEILSTOMATOLOGU

Prvi posjet stomatologu pozeljno je obaviti u dobi djeteta izmedu 6 mjeseci
i godine dana, odnosno po nicanju prvoga zuba.

Razdoblje od 6 mjeseci sasvim je dovoljno za nastanak novih karijesnih
promjena na zubu.

Prilikom kontrolnog pregleda, stomatolog moZe otkriti karijes koji sami ne
primjecujete i/ili zastititi zube tzv. "zatvaranjem fisura".

Zatvaranjem fisura (poznatije pod nazivom "pecacenje”) posebnim se ma-
terijalima mijenja oblik jamica (fisura) na zubima, od uskih i dubokih u
plitke i Siroke. Takve jamice lakSe se Ciste Cetkicom, a jezik i slina lakSe
uklanjaju ostatke hrane. Na taj se nacin sprecava dodir bakterija i Secera s
povrsinom zuba. Zatvaranje fisura radi se na zdravim, tek izniklim zubima.

POSJETI STOMATOLOGU

TREBALI BI SE OBAVLIATI REDOVITO,
NAJMANJE DVA PUTA GODISNJE,
A BILO BI POZELINO I CESCE.




PODSIETNIK ZA ODRZAVANJE ZDRAVLIA...

Vecina djedjih stomatologa slaze se u tome da bi briga o zubima djete-
ta trebala poceti od njegove dobi od 6 mjeseci do jedne godine, s najmanje
dva posjeta svake godine za vecinu djece. U skladu s tom preporukom, Americ-

ka akademija za djecju stomatologiju izdala je sljedeéi podsjetnik:

¢ 0Od rodenja do dobi od 6 mjeseci:
Cistiti dje¢ja usta s vlaznom gazom omotanom oko prsta nakon
hranjenja i prije spavanja.

Regulirati prehrambene navike (dojenje i hranjenje bocicom).
Posavjetujte se s vasim stomatologom.

¢+ U dobi od 6 do 12 mjeseci:
U tom bi se razdoblju u usnoj Supljini trebao pojaviti prvi zub.
Obavite prvi posjet stomatologu.
Cetkajte zube malom i mekanom Cetkicom nakon svakog hranjenja i
prije spavanja.

Odvikavajte dijete od hranjenja na bocicu. Ako Zena doji dijete,
pedijatri preporucuju dojenje najmanje jednu godinu.




+ U dobi od 12 do 24 mjeseca:
Dijete treba Cetkati zube barem dva puta dnevno, a obvezno prije
spavanja.
Slijedite preporuceni raspored stomatoloskih pregleda svakih 6
mjeseci, a po potrebi i cesce.
Nakon Sto je vase dijete naucilo isprati usta, a vecina mlijecnih zuba
vec je niknula, moze se poceti koristiti pasta za zube s fluorom, u

koli¢ini koja odgovara veliini zrna graska.

+ 0d 24 mjeseca nadalje
Dijete treba Cetkati zube pastom za zube s fluorom barem dva puta
dnevno, a obvezno prije spavanja.
Slijedite raspored stomatoloskih pregleda kako je preporucio
stomatolog.
Opcenito, stomatoloski pregledi i ciScenja preporucuju se svakih 6

mjeseci, za djecu i odrasle.
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ZDRAVLIE ZUBI VASEG DJETETA U VASIM JE RUKAMA

NE ZABORAVIMO!

NE VALJA USPAVLIIVATI DIJETE POMOCU BOCICE.
TREBA REDOVITO CISTITI ZUBE.

DIJETE TREBA STO RANIJE ODVIKNUTI

OD BOCICE I/ILI DUDE.
USPOSTAVITI PRAVILAN NACIN PREHRANE.
REDOVITO POSJECIVATI STOMATOLOGA.

I MLIJECNI ZUBI MORAJU BITI LIJECENL.




